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giờ lúc này một cách hết sức cẩn thận.

14. Tôi đang làm chứng về sự Chúa đã cứu tôi và đang cứu 
tôi.

15. Nhất là Chúa đã cứu tôi khỏi lửa hỏa ngục, khỏi tội lỗi, 
khỏi mọi sự dữ, khỏi rơi vào tay ác quỷ.

16. Đến muôn đời, con cảm tạ ơn Chúa.

Long Xuyên, ngày 27.1.2022
Sưu Tầm: Ban Thư Ký

Giáo Xứ: CN, ngày 30/1/2022: $$24,586.62 (55 E-Giving)
Cộng Đoàn: $15,430.00

XIN HÃY NÓI
Xin hãy nói những lời Chân Thật để mọi người đừng hiểu 

lầm nhau.

Xin hãy nói những lời Hoà Thuận Để mọi người Đừng Hận 
Thù nhau.

Xin hãy nói những lời Cởi Mở Để mọi người Thông Cảm 
cùng nhau.

Xin hãy nói những lời Hàn Gắn Để mọi người Xích Lại 
Gần Nhau.

Xin hãy nói những lời Xây Dựng Để mọi người Vui Sống 
bên nhau.

Xin hãy nói những lời Tha Thứ Để cuộc đời Vơi Bớt 
Thương Đau.

Xin hãy nói những lời Trong Sáng Để tình người Đẹp Mãi 
Ngàn Sau.
----------

“Đôi khi, trong cuộc sống, có những thời điểm mà tất cả 
mọi thứ đều dường như chống lại bạn, đến nỗi bạn có cảm 
tưởng mình không thể chịu đựng thêm một phút nào nữa. 

Nhưng hãy cố đừng buông xuôi và bỏ cuộc, vì sớm muộn gì 
mọi thứ rồi cũng sẽ thay đổi. “

Harriet Beecker Stowe

Nguồn: Internet
Sưu Tầm: Ban Thư Ký

Chia Sẻ Của Đức Cha JB. Bùi Tuần, GP. Long Xuyên
Lúc này hơn bao giờ hết, tôi hiểu con đường hạnh phúc của 
tôi. Con đường đó gồm hai phần: 

1. Một là gắn bó mật thiết với Chúa Giêsu, như cành nho 
gắn chặt vào thân cây nho.

2. Hai là hiệp thông chặt chẽ với Đức Giáo Hoàng là Đấng 
đại diện Chúa ở trần gian.

3. Khi tôi nhờ Đức Mẹ mà gắn bó mật thiết với Chúa 
Giêsu, tôi cảm nhận thấy mình luôn luôn được Chúa Giêsu 
cứu tôi.

4. Chúa cứu tôi khỏi mọi sự dữ cả phần xác, cả phần hồn.

5. Chúa cứu tôi bằng nhiều cách, lúc thì trực tiếp, lúc thì 
gián tiếp qua những con người, qua những biến cố.

6. Chúa cứu tôi trong những việc lớn. Chúa cứu tôi trong 
những việc nhỏ. Đặc biệt là Chúa cứu tôi trong những gì là 
rất riêng tư của tôi.

7. Tôi cảm nhận rất rõ: Qua sự Chúa cứu tôi, tôi được Chúa 
thương yêu một cách lạ lùng.

8. Chúa cứu tôi, không do công phúc gì của tôi. Mọi sự 
Chúa cứu, từ đầu đến cuối đều do Chúa xót thương tôi mà 
thôi
 
9. Kết hợp mật thiết với Chúa Giêsu đó là con đường dẫn 
tôi tới hạnh phúc.

Bây giờ tôi xin chia sẻ con đường thứ hai của tôi tới hạnh 
phúc, đó là tôi hiệp thông chặt chẽ với Đức Giáo Hoàng là 
đại diện của Chúa tại trần gian.

10. Tôi luôn vâng phục Đức Giáo Hoàng. Tôi tin Chúa ở 
trong Ngài, Ngài luôn tỏ ra hiền lành và khiêm nhường. 
Nhất là tôi thấy Ngài luôn kết hợp mật thiết với Chúa.

11. Tôi có một kỷ niệm nhỏ về Đức Thánh Giáo Hoàng 
Gioan Phaolô II. Vào khoảng năm 1998. Tối hôm đó, sau 
bữa cơm thân mật, Ngài tặng tôi một chiếc đồng hồ đeo 
tay. Qua chiếc đồng hồ bé nhỏ đó, Đức Thánh Giáo Hoàng 
khuyên dạy tôi hãy biết dùng thời giờ Chúa ban để phục vụ 
Chúa.

12. Đến nay đã 24 năm rồi chiếc đồng hồ bé nhỏ đó vẫn ở 
bên tôi. Nó vẫn chạy tốt. Qua nó, Đức Thánh Giáo Hoàng 
khuyên dạy tôi hãy biết dùng thời giờ lo làm chứng cho 
Chúa.

13. Tôi đang làm chứng cho Chúa bằng sự tôi dùng thời 

Chúa Nhật Tuần V Thường Niên
Lc 5,1-11

Thế là họ đưa thuyền vào bờ và bỏ hết mọi 
sự mà đi theo Người. (Lc 5,11)

Ý Cầu Nguyện Của Đức Thánh Cha
Cầu cho các nữ tu

và các phụ nữ sống đời thánh hiến
Chúng ta cầu nguyện cho các nữ tu và các phụ nữ 

sống đời thánh hiến, cám ơn họ vì sứ mạng và lòng 
can đảm của họ; xin cho họ tiếp tục tìm ra những giải 

đáp mới trước bao thách đố của thời đại. 
***

Ý Cầu Nguyện Trong Tuần
Cúi xin Chúa rộng ban cho chúng con một năm dồi 

dào phúc Lộc, và đầy lòng hăng hái làm việc lành để 
tôn vinh Danh Thánh.

Tháng 02, ngày 12: Đoàn Liên Minh Thánh Tâm
Tháng 02, ngày 19: Thiếu Nhi Thánh Thể
Tháng 02, ngày 26: Giáo Dân
Tháng 03, ngày 05: Hội Các Bà Mẹ Công Giáo
Tháng 03, ngày 12: Việt Ngữ - Giáo Lý
Tháng 03, ngày 19: Legio Marie
Tháng 03, ngày 26: Giáo Dân
Lưu ý: Tuần nào có tang lễ, xin các hội đoàn dành cho 
nhà hiếu dâng của lễ. Nếu có thay đổi, xin liên lạc anh 
Phạm Anh Linh, Phó Nội Vụ
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120 North Janss St., Anaheim, CA 92805-2520
Linh Mục Quản Nhiệm: Joseph Trương Ngữ

Điện thoại: (714) 956-3110 x130 – Cell: (714) 230-5493 - Fax: (714) 399-0566
Thầy Phó tế Joseph Minh Tống - Điện thoại: (714) 548-7550

CHÚA NHẬT TUẦN V THƯỜNG NIÊN C • NGÀY 6 THÁNG 1 NĂM 2022

BAN THƯỜNG VỤ
Chủ Tịch: A. Phạm Anh (714) 718-2225
Phó Nội Vụ: A. Phạm Anh Linh (714) 926-7263
PT Phó Nội Vụ: A. Nguyễn Long (714) 677-7302
Phó Ngoại Vụ: A. Ninh Đức Hạnh(657) 243-2571
PT Phó Ngoại Vụ:
A. Dương Hưng Tony (714) 363-7815
Tổng Thư Ký: A. Lê Kim Long (714) 722-5768
PT Tổng Thư Ký: A. Trần Quý (714) 366-4724
Thủ Quỹ: C. Lê Kim Dung (714) 548-2664
PT Thủ Quỹ:
C. Vũ Phương Loan Christina (714) 478-9983

 CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
GIẢI TỘI

Thứ Ba  5:30 PM – 6:30 PM  (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM
Quý vị muốn rửa tội cho con em mình xin liên lạc thẳng 

với Linh Mục Quản Nhiệm Joseph Trương Ngữ
Email: yeuchua@gmail.com | Cell: (714) 230-5493

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT
Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Mary Nguyễn Tin, LHC   (714) 956-3110 x120

srmarytinnguyen@lhcla.org
Trao Mình Thánh Chúa
A. Nguyễn Đình Long (714) 623-0034 
Tang Lễ Và Thăm Viếng: 
Ô. Lê Phước Điện (714) 420-6329
Việt Ngữ: 
C.Đỗ Ngọc Anh Katherine (714) 224-9281 
Giúp Lễ: 
C. Đỗ Michelle  (714) 781-9521       
Thiếu Nhi Thánh Thể: 
Trưởng Lê Chris: (714) 461-1620  
Ca Đoàn Hương Việt:  
A. Nguyễn Ngọc Diệp (951) 312-4718
Ban Văn Nghệ: 
A. Lê Kim Long (714) 722-5768

TRANG NHÀ
www.cddmmtanaheim.org

GÓP Ý
Website: info@cddmmtanaheim.org

Bản Tin: thuky@cddmmtanaheim.org
Ban Thường Vụ: btv@cddmmtanaheim.org

 THÁNH LỄ CỘNG ĐOÀN 
S a i n t  B o n i f a c e  C h u r c h  ,  A n a h e i m  *  F a c e b o o k ,  Y o u t u b e 

Chúa Nhật 
Thứ Bẩy 6:15pm 

****

Ngày Thường 
Thứ Ba 6:30pm
Thứ Sáu đầu tháng 7:30pm

 Trang 4  Trang 1

LỜI CHÚA

VƯỜN CẦU NGUYỆN THÁNG GIÊNG

ĐÓNG GÓP

LỊCH DÂNG CỦA LỄ THỨ BẢY

LỜI HAY Ý ĐẸP
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Mừng Xuân
Nhâm Dần 2022

Trước thềm năm mới

Cha Quản Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và Ban Thường Vụ
xin kính chúc quý cụ, quý ông bà, và anh chị em

một Năm Mới tràn đầy Hồng Ân Thiên Chúa, Thánh Thiện
gia đình yêu thương đoàn tụ, và gặt hái được nhiều thành 

công tốt đẹp trên mọi phương diện.

Ban Thường Vụ CĐĐMMT Chúc Tết Nhầm Dần

Năm Tân Sửu 2021 qua đi, năm Nhâm Dần 2022 và Tết 
Nguyên Đán đã về. Trong bầu khí thiêng liêng của những 

ngày đầu năm, muôn hoa sắc màu tranh đua khoe sắc hương 
làm đẹp thêm cho đời, Ban Thường Vụ chúng con xin có lời 

chúc Tết nồng thắm nhất đến với Cha Quản Nhiệm, Thầy Sáu, 
Sơ và toàn thể qúy cụ, qúy ông bà anh chị em. 

BTV chúng con xin kính chúc:

Cha Quản Nhiệm Giuse Trương Ngữ, Thầy Sáu Giuse Minh 
Tống, Sơ Mary Tin dồi dào sức khoẻ, được nhiều ơn khôn 

ngoan của Chúa Thánh Thần, nhiều thánh thiện, và đặc biệt 
hạnh phúc tiếp tục sống trọn vẹn cho lý tưởng phục vụ cộng 
đoàn và tha nhân, nhằm mang Tin Mừng Nước Chúa đến con 

chiên của Chúa. 

Qúy Cụ, Qúy Ông Bà luôn sống khoẻ, được sống thọ, được 
sum vầy, sống vui với tuổi già, sống mãi mãi bên đàn con, 

cháu chắt thương yêu.

Qúy Anh Chị Em năm mới an lành và tràn ngập niềm vui. Đặc 
biệt trong năm Nhâm Dần 2022 có đầy đủ 3 yếu tố của Thiên 
Thời, Địa Lợi, và Nhân Hoà, nhằm “đâm chồi nảy lộc”, dẫn 
đến sung túc và thành công trong mọi công việc, đời lẫn đạo.

Các bạn trẻ và các cháu trẻ thành đạt học vấn, mang niềm 
hạnh diện đến cho người thân trong gia đình, cộng đoàn và 

luôn hăng say vui đời sống đạo. 

Các em thơ được ông bà, cha mẹ lì xì vì học 
giỏi, ngoan ngoãn vâng lời, kính mến và 

giúp đỡ ông bà cha mẹ.

 Xin Chúa và Đức Mẹ Mông Triệu luôn 
gìn giữ, quan phòng và tuôn đổ muôn vàn 
ơn phúc đến mỗi gia đình trong cộng đoàn 

trong năm Nhâm Dần 2022.

vẫn hiện diện trong khu vườn này một cách khỏe mạnh với 
hương sắc là chính tôi chứ không là bất cứ loài hoa hay cây 
ăn trái nào khác. Kể từ đó, tôi không còn so sánh mình với 
những loài cây khác ở xung quanh nữa mà cố gắng vươn cao 
và vui vẻ toả hương, khoe sắc của mình”.

Quý vị và các bạn thân mến,
Trong câu chuyện ngụ ngôn mà chúng ta vừa nghe, cây hoa 
hồng có vẻ đẹp riêng của nó. Cây táo cũng có những quả 
tươi ngon của mình. Mỗi loại cây có một chức năng và giá 
trị hoàn toàn khác nhau. Tuy nhiên, chính vì không hài lòng 
với những chức năng và giá trị đã được phú bẩm nơi mình 
mà chúng đã tự huỷ diệt bản thân. Trái lại, một cây hoa vô 
danh chỉ được trồng ở góc vườn lại cảm thấy bằng lòng với 
hoàn cảnh đang có và cảm thấy hạnh phúc vì vẫn được sống 
nên đã cố gắng vươn lên và sống một cách trọn vẹn là chính 
mình. Nhờ đó mà cây hoa này vẫn tồn tại và luôn tràn đầy 
sức sống. Việc so sánh bản thân với người khác, rồi nhiều 
khi lại nảy sinh sự đố kỵ với những gì người khác có là 
hành vi không thể nào tránh khỏi của con người. Hành vi 
này thường khiến người ta tự hạ thấp chính mình, cảm thấy 
mặc cảm và suy nhược, không cảm thấy hạnh phúc ngay cả 
khi có được những điều mà người khác đang mơ ước. Mỗi 
người chúng ta đều có rất nhiều điều khác biệt nhau từ gia 
cảnh cho đến tính cách, sở trường cũng như những khả năng 
và tài sản. Đó là những món quà mà Thiên Chúa trao tặng 
riêng cho mỗi người không phải để chúng ta so bì với nhau 
và dẫn đến những thái độ tiêu cực, loại trừ hay tự huỷ diệt 
chính mình, nhưng Người muốn chúng ta dùng những điểm 
khác biệt đó để bổ túc cho nhau và làm cho cuộc sống này 
trở nên phong phú, đa dạng và tươi đẹp như một vườn hoa 
có muôn ngàn màu sắc và hương thơm khác nhau. Thánh 
Phaolô đã nhắc nhở chúng ta hãy đánh giá mình cho đúng 
mức, tùy theo lượng đức tin Thiên Chúa đã phân phát cho 
chính mình. Ngài cũng khuyên chúng ta hãy hiến dâng thân 
mình làm của lễ sống động, thánh thiện và đẹp lòng Thiên 
Chúa để có thể thờ phượng Người một cách xứng hợp (Rm 
12, 2-4). Chúng ta cầu xin Chúa giúp chúng ta khám phá ra 
được những vẻ đẹp nơi bản thân mình và trân trọng những 
nét đẹp của người khác. Nhờ đó, chúng ta sẽ luôn sống hạnh 
phúc trong niềm tri ân Chúa và hăng hái xây dựng những 
mối tương quan thân tình và hài hoà với mọi người xung 
quanh.

Lạy Chúa, Chúa đã muốn chúng con hiện hữu trên cõi đời 
này một cách duy nhất và độc đáo theo kế hoạch yêu thương 
của Chúa. Xin Chúa giúp chúng con nhận ra những điều tốt 
đẹp nơi bản thân mình và nỗ lực vun đắp những vẻ đẹp ấy 
theo lòng Chúa mong muốn. Amen.

Tác Giả: Nt. Rosa Lê Ngọc Thuỳ Trang, MTGCQ.
Sưu Tầm: LM. Joseph Trương Ngữ

Nhân dịp này, BTV chúng con xin tri ân đến Cha Quản 
Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và qúy vị trong các ban ngành, đoàn thể 
đã đồng hành, giúp đỡ BTV chúng con trong các sinh hoạt của 

cộng đoàn trong năm qua.

Trân trọng

Phạm Anh
Thay mặt BTV CĐĐMMT

Nhiệm Kỳ 2021-2024

 Thông Báo Của Hội Các Bà Mẹ Công Giáo (HCB-
MCG)
HCBMCG sẽ không có buổi họp mặt vào tuần tới Thứ Bảy 
ngày 05 tháng 02 năm 2022 vì Dịch Covid phát sinh ngày 
càng nhiều. Nếu tình hình thay đổi trong tương lai, Ban Trị 
Sự sẽ thông báo các hội viên về ngày họp. 
Xin Thiên Chúa ban sức khỏe và nhiều hồng ân xuống cho 
Quý Chị và Gia Đình trong năm mới.
Ban Trị Sự HCBMCG

 Nghi Thức Chúc Lành Cho Những Cặp Hôn Nhân 
Vào Thứ Bảy Đầu Tháng 2, sau Thánh Lễ Thứ Bảy chiều 
ngày 5 tháng 2 năm 2022, Cộng Đoàn chúng ta sẽ có “Nghi 
Thức Chúc Lành Hôn Phối” cho những đôi hôn nhân kỷ 
niệm ngày thành hôn vào tháng 2

 Xin Tiền Mua Máy Lạnh
Mỗi tháng một lần, giáo xứ có xin tiền lần thứ hai trong các 
thánh lễ thứ Bảy và Chủ Nhật để bảo quản, sửa chữa, và cần 
mua máy lạnh mới, thay máy lạnh đã bị hư. Do đó, cộng 
đoàn chúng ta sẽ có xin tiền lần thứ hai sau phần rước lễ của 
Thánh Lễ Thứ Bảy, ngày 5 tháng 2 năm 2021.
Ghi chú: Việc xin tiền lần thứ hai là dùng vào việc thay 3 
máy lạnh cho Annex building and 2 máy lạnh cho school 
building. Xin tiền lần thứ hai được kêu gọi trong các thánh 
lễ tại giáo xứ, mỗi tháng 1 lần trong những tháng còn lại 
của năm 2021 và tới tháng 6 năm 2022. (Fiscal year 2021 - 
2022)

 Thánh Lễ Kính Đức Mẹ Lộ Đức Tại Nhà Thờ Chính 
Tòa Chúa Kitô
Nhân Ngày Thế Giới Cầu Nguyện cho Bệnh Nhân, Giáo 
Phận Orange sẽ cử hành Thánh Lễ kính Đức Mẹ Lộ Đức và 
cầu nguyện cho các bệnh nhân, vào lúc 10:00 sáng thứ Bảy, 
ngày 12 tháng 2 năm 2022, tại Nhà Thờ Chính Tòa Chúa 
Kitô. Thánh Lễ sẽ do Đức Cha Kevin Vann chủ tế. Kính mời 
anh chị em tín hữu đưa người thân hay bạn bè đang đau yếu 
đến để được xức dầu, và đặt tay cầu nguyện. Đồng thời Đức 
Cha sẽ làm phép nước Lộ Đức và chúc phúc lành cho những 
bàn tay đang săn sóc bệnh nhân.

  Giới thiệu Nơi Test COVID Miễn Phí

Gần nhà thờ Anaheim có nơi thử nghiệm Covid miển phí 
qua trạm NorthShore Clinic, trong chỗ đậu xe của thư viện 
Anaheim tại đường Broadway/Harbor 
Địa Chỉ: 500 W Broadway, Anaheim, CA 92805 
Giờ Phục Vụ: Mon-Fri: 6am -5pm, Sat-Sun: 9am-5pm 
Tại đây có Rapid Test có kết qủa ngay.  Xin mang theo bằng 
lái xe có hình và ghi danh bằng phone qua QR code đề thử 
nghiệm tại chỗ.  

Ngoài ra, xin xem chi tiết nơi thử nghiệm tại TT Công Giáo, 
hay website www.covidclinic.org (miễn phí PCR test có kết 
qủa vài ngày, $75 Rapid Test) để tìm thêm nhiều nơi thử 
nghiệm Covid miễn phí khác theo như Zip Code. 

  Hình Ảnh Sinh Hoạt Cộng Đoàn
Xin cộng đoàn vào trang nhà để theo dõi những hình ảnh Tết 
mới nhất trong giáo xứ trong tuần này tại trang nhà www.
cddmmtanaheim.org, theo các tiết mục như sau: 
• Sửa Soạn cho Ngày Tết
• Tết Năm Nhâm Dần 2022 về Đến Giáo Xứ
• Mùa Xuân đã Tới, Hãy Ca Tụng Thiên Chúa
• Mừng Xuân Nhâm Dần qua Lời Chúc Tết

Hạnh Phúc Vì Được Là Chính Mình – Đừng So Sánh
Chuyện kể rằng: Một người kia sở hữu 
được một mảnh vườn rất lớn. Ông bèn 
trồng trong khu vườn của mình đủ thứ 
loại hoa và cây ăn trái. Do vậy mà mảnh 
vườn của ông có cảnh sắc tuyệt đẹp. 
Mảnh vườn ấy trở thành nơi để ông dạo 

mát cho thư giãn và thu hoạch nhiều hoa màu. Nhưng một 
thời gian sau, ông chợt thấy có rất nhiều chậu hoa và cây 
ăn trái trong khu vườn của mình đang dần trở trên khô héo 
và trơ trụi. Ông đến gần cây hoa hồng vốn cung cấp những 
cánh hoa hương sắc tuyệt vời, hỏi xem có chuyện gì đang 
xảy ra. Cây hoa hồng tâm sự: “Tôi nhìn thấy cây táo kia và 
tự nhủ chẳng bao giờ mình sinh sản được những trái ngon 
như thế, nên tôi thấy chán nản và khô héo đi”. Người chủ 
vườn lại đến thăm cây táo đang tàn úa và nghe nó kể lể: “Tôi 
nhìn cánh hồng kiêu sa đang tỏa hương và tự nhủ sẽ chẳng 
bao giờ tôi được đẹp đẽ và dễ thương như thế, sự buồn chán 
khiến tôi bắt đầu khô héo”.

Thế rồi người chủ vườn chợt phát hiện một cây hoa bé bỏng 
đang mọc ở góc vườn vẫn đang khoe sắc và tràn đầy sức 
sống. Ông tiến đến gần cây hoa đó và hỏi: “Làm cách nào 
mà hoa có thể xinh tươi được như thế này?”Cánh hoa tâm 
sự: “Tôi cũng sắp úa tàn vì thấy mình không có vẻ đẹp của 
đóa hồng, cũng chẳng có trái ngon như cây táo. Nhưng rồi 
tôi tự nhủ: Nếu ông chủ vườn không muốn tôi có mặt trong 
khu vườn này, thì ông đã bứng tôi lên và quăng đi từ đi lâu 
rồi. Còn nếu ông muốn để tôi lại, hẳn là vì ông muốn tôi 
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