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Khi cái bên trong càng thiếu, người ta 
càng cố làm phong phú mình bằng cái 
bên ngoài. 
Khi người ta càng bất an càng cố tỏ ra 
mình thành đạt viên mãn. 
Khi người ta biết ít, người ta nói nhiều lắm. 
Khi người ta làm ít người ta khoe nhiều lắm. 
Vì thật sự bên trong người ta đang bấn loạn. 
Khi biết nhiều hơn chút nữa người ta trở nên khiêm nhường 
hơn. Chỉ đến khi sự đầy đủ lấp đầy tự bên trong bản thân, 
người ta không cần thêm một thứ gì bên ngoài nữa. 
Mỗi ngày, hãy tự nhắc chính mình:
. Một đoạn đường, nếu đi lâu mà không nhìn thấy hy vọng thì 
nên thay đổi phương hướng.
. Một sự việc, nghĩ đã nhiều vẫn không mở được nút thắt 
trong lòng thì nên buông xuống.
. Một số người, qua lại lâu ngày vẫn không cảm nhận được sự 
chân thành thì hãy rời xa.
. Một lối sống, áp dụng một thời gian dài vẫn không tìm thấy 
niềm vui thì nên chọn cách thay đổi.
. Hạnh phúc là để cảm nhận, không phải để ba hoa.
. Công danh là để cống hiến, không phải để kiêu mạn.
. Vật chất là để sử dụng, không phải để khoe khoang.
. Tiền bạc là để chi tiêu, không phải để so lường.
. Cuộc sống là để trải nghiệm, không phải để toan tính.
Tự nhắc chính mình!
. Tình cảm là để chia sẻ, không phải để lợi dụng.
. Cha mẹ là để hiếu thuận, không phải để đòi hỏi.
. Bạn bè là để sẻ chia, không phải để lấn lướt.
. Niềm tin là để chắc chắn, không phải để lường gạt.
. Người thân là để chăm sóc, không phải để tổn thương.
Sưu Tầm: Ban Thư Ký

1.	 Tuần I: 	 Ngày 10/11/21 - 16/10/21....................... $   1500
2.	 Tuần II: 	 Ngày 17/10/21 - 23/10/21.......................$     900
3.	 Tuần III:	 Ngày 24/10/21 - 30/10/21....................... $     970
4.	 Tuần IV:	 Ngày 31/10/21 - 06/11/21......................$   3440
5.	 Tuần V: 	 Ngày 07/11/21- 13/11/21......................$   2700

TUẦN VI: NGÀY 14/11/21 - 20/11/21
1.	 John/Mỹ Hạnh Nguyễn............................................. $  100
2.	 Joseph/Hao D. Cao................................................... $  100
3.	 AC. Trương Quốc Thịnh.......................................... $  100
4.	 Le Van Hung............................................................. $  100
5.	 Vu  Lillian................................................................. $  100
6.	 Hung Dinh/Hong Thu Tran...................................... $  100
7.	 Kim Oanh Thi Mai................................................... $  100
8.	 Nguyễn Văn  Hoàn.................................................... $  100
9.	 Nguyễn  Hoàng Nguyên............................................ $  100
10.	 Nguyen Van Le......................................................... $  100
11.	 Hanh/Danielle Nguyen............................................. $  100
12.	 Nhon/Thi Van Do..................................................... $  100
13.	 Do  Thi  Hoi.............................................................. $  100

Chúa Nhật Tuần III Thường Niên
Lc 1,1-4; 4,14-21

Được quyền năng Thần Khí thúc đẩy, Đức 
Giê-su trở về miền Ga-li-lê, và tiếng tăm 

Người đồn ra khắp vùng lân cận.” (Lc 4,14)

Ý Cầu Nguyện Của Đức Thánh Cha
Cầu cho tình huynh đệ đích thực của nhân loại 
Chúng ta cầu nguyện cho mọi người đau khổ vì bị 
phân biệt đối xử và bách hại tôn giáo. Xin cho các 

quyền lợi và phẩm giá của họ được nhìn nhận, vì họ 
thật là anh chị em trong gia đình nhân loại.

***
Ý Cầu Nguyện Trong Tuần

Xin cho chúng con một tấm lòng 
quảng đại biết cho đi và chia sẻ 
cho những anh em nghèo khổ.

Tháng 01, ngày 22: Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa
Tháng 01, ngày 29: Ban Thường Vụ
Tháng 02, ngày 05: Hội Các Bà Mẹ Công Giáo
Tháng 02, ngày 12: Đoàn Liên Minh Thánh Tâm
Tháng 02, ngày 19: Thiếu Nhi Thánh Thể
Lưu ý: Tuần nào có tang lễ, xin các hội đoàn dành cho 
nhà hiếu dâng của lễ. Nếu có thay đổi, xin liên lạc anh 
Phạm Anh Linh, Phó Nội Vụ
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120 North Janss St., Anaheim, CA 92805-2520
Linh Mục Quản Nhiệm: Joseph Trương Ngữ

Điện thoại: (714) 956-3110 x130 – Cell: (714) 230-5493 - Fax: (714) 399-0566
Thầy Phó tế Joseph Minh Tống - Điện thoại: (714) 548-7550

CHÚA NHẬT TUẦN III THƯỜNG NIÊN C • NGÀY 23 THÁNG 1 NĂM 2022

BAN THƯỜNG VỤ
Chủ Tịch: A. Phạm Anh	 (714) 718-2225
Phó Nội Vụ: A. Phạm Anh Linh	 (714) 926-7263
PT Phó Nội Vụ: A. Nguyễn Long	(714) 677-7302
Phó Ngoại Vụ: A. Ninh Đức Hạnh(657) 243-2571
PT Phó Ngoại Vụ:
A. Dương Hưng Tony	 (714) 363-7815
Tổng Thư Ký: A. Lê Kim Long	 (714) 722-5768
PT Tổng Thư Ký: A. Trần Quý	 (714) 366-4724
Thủ Quỹ: C. Lê Kim Dung	 (714) 548-2664
PT Thủ Quỹ:
C. Vũ Phương Loan Christina	 (714) 478-9983

 CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
GIẢI TỘI

Thứ Ba  5:30 PM – 6:30 PM  (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM
Quý vị muốn rửa tội cho con em mình xin liên lạc thẳng 

với Linh Mục Quản Nhiệm Joseph Trương Ngữ
Email: yeuchua@gmail.com | Cell: (714) 230-5493

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT
Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Mary Nguyễn Tin, LHC   (714) 956-3110 x120

srmarytinnguyen@lhcla.org
Trao Mình Thánh Chúa
A. Nguyễn Đình Long	 (714) 623-0034 
Tang Lễ Và Thăm Viếng: 
Ô. Lê Phước Điện	 (714) 420-6329
Việt Ngữ: 
C.Đỗ Ngọc Anh Katherine	 (714) 224-9281 
Giúp Lễ: 
C. Đỗ Michelle 	 (714) 781-9521       
Thiếu Nhi Thánh Thể: 
Trưởng Lê Chris:	 (714) 461-1620  
Ca Đoàn Hương Việt:  
A. Nguyễn Ngọc Diệp	 (951) 312-4718
Ban Văn Nghệ: 
A. Lê Kim Long	 (714) 722-5768

TRANG NHÀ
www.cddmmtanaheim.org

GÓP Ý
Website: info@cddmmtanaheim.org

Bản Tin: thuky@cddmmtanaheim.org
Ban Thường Vụ: btv@cddmmtanaheim.org

 THÁNH LỄ CỘNG ĐOÀN 
S a i n t  B o n i f a c e  C h u r c h  ,  A n a h e i m  *  F a c e b o o k ,  Y o u t u b e 

Chúa Nhật 
Thứ Bẩy 6:15pm 

****

Ngày Thường 
Thứ Ba 6:30pm
Thứ Sáu đầu tháng 7:30pm

 Trang 4  Trang 1

LỜI CHÚA

VƯỜN CẦU NGUYỆN THÁNG GIÊNG

14.	 Kim/Nga T. Cao........................................................ $  100
15.	 Bui  Suong................................................................. $  100
16.	 Nguyễn Thị  Khâm................................................... $  100
17.	 Một Vị Ẩn Danh.......................................................$  200
18.	 Jennifer/Sony............................................................ $  100
19.	 Chieu/Le thi Pham....................................................$  300
20.	 Khiem/Hong Thi Dang............................................. $  100
21.	 Quang/Katie T. Le.................................................... $  100
22.	 Trần Kiều Liên.......................................................... $  100 
23.	 Phung T. Tran............................................................ $  100 
24.	 Thu N. Tran............................................................... $  100 
25.	 AC. Nhàn & Linh Sơn..............................................$  100
Tổng Cộng:..................................................................... $2800

TUẦN VII: NGÀY 21/11/21 - 20/27/21
Nguyễn  Elizabeth.......................................................... $    100
Nguyễn  Paul/John ........................................................ $    100
Nguyễn Ngọc Hiền........................................................ $    100
Đặng Đức Huy............................................................... $      50
Lã Văn Nguyên.............................................................. $    100
Một vị ẩn danh............................................................... $    100
Nguyễn Thắng................................................................ $    100
Nguyễn Văn Long/ Hiền Thị Nguyễn............................ $    100
Tạ Hương Maria............................................................. $    100
AC. Nghĩa Lan............................................................... $    100
Bà Biệt........................................................................... $    100
Nguyễn Đình Văn.......................................................... $    100
Tổng Cộng:................................................................... $  1150

TUẦN VIII: NGÀY 28/11/21 - 04/12/21
Bùi Văn Giang............................................................... $    100
Hoàng Hồng................................................................... $    100
Vũ Văn Xương............................................................... $    100
Cao Văn Bách/Thanh Thị Trần...................................... $    100
Đặng Thị Xuyến............................................................. $    100
Trần T. Khâm/Liễu T. Trần........................................... $    100
Tổng Cộng: .................................................................. $    600

TUẦN IX: NGÀY 13/12/21 - 19/12/21
AC. Long & Thùy Linh................................................. $    100
ÔB. Vũ Ngọc Oánh & Tâm .......................................... $    100 
Hoang Thi Le.................................................................$    100
Bong Phan......................................................................$      20
Mr. Khang H. Doan.......................................................$    100
Hạnh Phạm/ Lê Thu.......................................................$    100
Tổng Cộng: .................................................................. $    520

TUẦN X: NGÀY 20/12/21 - 26/12/21
ÔB. Cao Văn Ngà.......................................................... $    100

TUẦN XI: NGÀY 27/12/21 - 2/1/22: Không có đóng góp
TUẦN XII: NGÀY 3/1/21 - 9/1/22

Kimberly Tong...............................................................$    100
Gia Đình Đinh Viết Hợp................................................$    300
Tổng Cộng: ..................................................................$    400
TUẦN XIII: NGÀY 10/12/21 - 16/1/22: Không có đóng góp

TUẦN XIV: NGÀY 17/01/22 - 23/02/22
Phạm Paul......................................................................$    100
Nhơn Nguyễn.................................................................$    100
B. Trần Văn Chức..........................................................$    100
Hue C. Le.......................................................................$      50
Tổng Cộng: ..................................................................$    350

QUỸ SINH HOẠT CỘNG ĐOÀN

LỊCH DÂNG CỦA LỄ THỨ BẢY

LỜI HAY Ý ĐẸP
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Mừng Xuân
Nhâm Dần 2022

Trước thềm năm mới

Cha Quản Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và Ban Thường Vụ
xin kính chúc quý cụ, quý ông bà, và anh chị em

một Năm Mới tràn đầy Hồng Ân Thiên Chúa, Thánh hiện
gia đình yêu thương đoàn tụ, và gặt hái được nhiều thành 

công tốt đẹp trên mọi phương diện.

Cha Quản Nhiệm và Ban Thường Vụ
xin chân thành cảm ơn

James Auto Repair & Body
đã tài trợ pháo cho cộng đoàn đón mừng 

Xuân Nhâm Dần 2022

Kính chúc quý vị một năm mới an 
khang phát đạtvà gặp nhiều may mắn

Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa
Thánh Phaolô Tông Đồ Trở Lại 

Nhân dịp Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa mừng bổn mạng 
Thánh Quan Thầy Phaolô tông đồ trở lại

Cha Quản Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và Ban Thường Vụ
xin chân thành tri ân đến mỗi thành viên

Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa đã phục vụ trong vai trò
công bố Lời Chúa đến với cộng đoàn

Nguyện xin Chúa và Thánh Quan Thầy Phaolô luôn quan 
phòng, ban hồng ân, ban ơn khôn ngoan và lòng thánh thiện 

đến cho mỗi thành viên trong Ban Thừa Tác Viên, để qúy anh 
chị tiếp tục trọn vẹn chu toàn và thực thi sứ vụ cao cả công 

bố, mang tin mừng đến cho giáo dân trong cộng đoàn.

 Nghi Thức Chúc Lành Cho Những Cặp Hôn Nhân 
Vào Thứ Bảy Đầu Tháng 2, sau Thánh Lễ Thứ Bảy chiều 
ngày 5 tháng 2 năm 2022, Cộng Đoàn chúng ta sẽ có “Nghi 
Thức Chúc Lành Hôn Phối” cho những đôi hôn nhân kỷ niệm 
ngày thành hôn vào tháng 2

 Xin Tiền Mua Máy Lạnh
Mỗi tháng một lần, giáo xứ có xin tiền lần thứ hai trong các 
thánh lễ thứ Bảy và Chủ Nhật để bảo quản, sửa chữa, và cần 
mua máy lạnh mới, thay máy lạnh đã bị hư. Do đó, cộng đoàn 
chúng ta sẽ có xin tiền lần thứ hai sau phần rước lễ của thánh lễ 

hạnh phúc. Thì ra hạnh phúc không phải là có được từ những gì 
thu góp nhưng là từ những gì biết từ bỏ.

Quý vị và các bạn thân mến,
Hạnh phúc là một nhu cầu và khát vọng rất lớn trong cuộc 
đời con người. Do vậy mà mỗi người đều có những cách thức 
riêng để tìm lấy hạnh phúc.  Rất nhiều người cho rằng càng tích 
góp được nhiều tiền tài, danh vọng thì càng hạnh phúc. Tuy 
nhiên, khi nắm giữ được tất cả những điều từng mong muốn, 
liệu những người ấy có thật sự hạnh phúc, hay lại phải đối diện 
với những nỗi lo lắng, ám ảnh về nguy cơ mất đi những điều 
mà mình đang có? Vị đại sư trong câu chuyện bên trên đã chỉ 
ra cho người đến thỉnh giáo mình một con đường để tìm được 
hạnh phúc chính là bỏ đi cái tôi và những ham muốn. Thật 
vậy, cái tôi và sự ham muốn khiến con người không thể nào 
có được hạnh phúc. Khi đặt cái tôi của mình quá cao, chúng ta 
có khuynh hướng muốn mọi người phải chú ý đến mình, và tất 
cả mọi thứ phải được quy về mình. Khi không được như vậy, 
chúng ta sẽ cảm thấy thất vọng, buồn chán và không tìm thấy 
được hạnh phúc. Cũng vậy, chúng ta cũng không thể nào hạnh 
phúc khi trong lòng có quá nhiều ham muốn. Nếu để những 
ham muốn về của cải vật chất, danh vọng hư ảo và những thú 
vui bất chính cứ cồn cào trong tâm trí, chúng ta sẽ cứ loay hoay 
với những mưu mô tính toán, và không từ chối cả những hành 
vi xấu xa để có được chúng. Trong tình trạng như vậy, liệu 
chúng ta có thật sự hạnh phúc?

Bất cứ ai cũng đều ấp ủ trong lòng khát vọng được hạnh phúc. 
Hiểu thấu được nỗi thao thức ấy của con người trong thời đại 
hôm nay, Đức Thánh Cha Phanxicô đã có lần khẳng định rằng: 
“Tìm kiếm hạnh phúc là một ước muốn chung của tất cả mọi 
người, mọi lứa tuổi, mọi thời đại; bởi vì chính Thiên Chúa đã 
đặt trong tâm hồn mỗi người một ước muốn không thể phủ 
nhận đó là hạnh phúc” (Sứ điệp gửi cho Đại hội Giới trẻ Thế 
giới 2015). Và ngài cũng nhấn mạnh rằng: “Hạnh phúc không 
phải là một thứ được mua ở siêu thị, mà hạnh phúc chỉ đến khi 
yêu và được yêu thương”.Thật vậy, giữa nhập nhằng những giá 
trị vật chất mau qua, chỉ có tình yêu thật sự mới xoa dịu được 
các vết thương nơi thân xác và những nỗi đau trong cõi lòng 
con người. Và cũng chỉ có tình yêu mới làm cho con người 
được hạnh phúc. Trên con đường tìm kiếm hạnh phúc cho 
mình, chúng ta hãy cầu xin Chúa ban cho chúng ta một con 
tim tràn đầy yêu thương đối với tha nhân và nồng nàn tình mến 
dành cho Chúa. Nhờ để cho tình yêu soi đường dẫn lối, chúng 
ta sẽ đến được bến bờ hạnh phúc của mình là Thiên Chúa Tình 
Yêu.

Lạy Chúa, giữa nhập nhằng những giá trị trần thế đầy hấp dẫn 
và mau qua, xin cho chúng con chọn Chúa là hạnh phúc lớn 
nhất và duy nhất của đời mình. Nhờ đó, chúng con sẽ sống một 
cuộc sống tràn đầy tình yêu, niềm vui và hạnh phúc ở đời này, 
và đời sau cũng sẽ được Chúa trao tặng niềm hạnh phúc vĩnh 
cửu. Amen.   

Tác Giả: Duy An     
Sưu Tầm: LM. Joseph Trương Ngữ

thứ Bảy, ngày 5 tháng 2 năm 2021.
Ghi chú: Việc xin tiền lần thứ hai là dùng vào việc thay 3 máy 
lạnh cho Annex building and 2 máy lạnh cho school building. 
Xin tiền lần thứ hai được kêu gọi trong các thánh lễ tại giáo xứ, 
mỗi tháng 1 lần trong những tháng còn lại của năm 2021 và tới 
tháng 6 năm 2022. (Fiscal year 2021 - 2022)

 Thánh Lễ Kính Đức Mẹ Lộ Đức Tại Nhà Thờ Chính 
Tòa Chúa Kitô
Nhân Ngày Thế Giới Cầu Nguyện cho Bệnh Nhân, Giáo Phận 
Orange sẽ cử hành Thánh Lễ kính Đức Mẹ Lộ Đức và cầu 
nguyện cho các bệnh nhân, vào lúc 10:00 sáng thứ Bảy, ngày 
12 tháng 2 năm 2022, tại Nhà Thờ Chính Tòa Chúa Kitô. Thánh 
Lễ sẽ do Đức Cha Kevin Vann chủ tế. Kính mời anh chị em tín 
hữu đưa người thân hay bạn bè đang đau yếu đến để được xức 
dầu, và đặt tay cầu nguyện. Đồng thời Đức Cha sẽ làm phép 
nước Lộ Đức và chúc phúc lành cho những bàn tay đang săn 
sóc bệnh nhân.

  Giới thiệu Nơi Test COVID Miễn Phí
Gần nhà thờ Anaheim có nơi thử nghiệm Covid miển phí qua 

trạm NorthShore Clinic, trong chỗ đậu xe của thư viện Ana-
heim tại đường Broadway/Harbor
Địa Chỉ: 500 W Broadway, Anaheim, CA 92805
Giờ Phục Vụ: Mon-Fri:10:30am -7pm, Sat-Sun: 9am-5pm
Nơi đây có 2 tests cùng một lúc Rapid Test có kết qủa ngay, và 

PCR Test sau vài ngày. Xin mang theo bằng lái xe có hình và 
ghi danh bằng phone QR code đề thử nghiệm tại chỗ. Ngoài ra, 
xin xem chi tiết qua website www.covidclinic.org để tìm thêm 
nhiều nơi thử nghiệm Covid miễn phí khác theo Zip Code

 Sinh Hoạt Trong Tháng 1
Thánh Lễ Chúa Nhật III Mùa Thường Niên C
Mừng bổn mạng Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa - Thánh Phaolô 
tông đồ trở lại

Thánh Lễ Tất Niên
Thứ Bảy, ngày 29 tháng 1, lúc 6:15pm tại Thánh Đường St. 
Boniface. Xin mời cộng đoàn cùng mặc quốc phục. 
Chương Trình Mừng Xuân

Thời gian: Sau Thánh Lễ
Địa điểm: ngoài nhà thờ, trước Bethany 
Hall:
Sẽ có đốt pháo và múa lân đón mừng Xuân 
Nhâm Dần. Kính mời cộng đoàn sắp xếp 
thời gian tham dự để cùng mừng xuân

Lưu ý: Vì đại dịch COVID-19 và số ca nhiễm ngày càng tăng 
nên sẽ không có bán phiếu xổ lô tô như đã thông báo ở Bản Tin 
Cộng Đoàn và cũng không phát phần ăn như đã dự tính.

 Sinh Hoạt Trong Tháng 2
Thánh Lễ Tết Nguyên Đán
 Thứ Ba, ngày 1 tháng 2, lúc 7:00pm. Xin mời cộng đoàn cùng 
mặc quốc phục. Sau Thánh Lễ sẽ có chương trình lì xì và phát 
lộc Lời Chúa.

Từ Bỏ Để Có Hạnh Phúc
Một người đàn ông đến chùa, tìm gặp vị 
đại sư để tâm sự nỗi lòng của mình. Ông 
nói: “Thầy ở chùa như vầy là an lạc và 
hạnh phúc lắm, tôi muốn hạnh phúc mà 
chẳng được.”
Vị đại sư nghiêng nghiêng đôi tai nói: 

“Ông vừa nói gì, tôi không nghe. Hãy viết ra giấy để tôi đọc 
xem sao.” Người đàn ông bèn lấy giấy ghi ra dòng chữ: “Tôi 
Muốn Hạnh Phúc.”
Vị đại sư nhìn qua, liền lấy bút xóa chữ ‘Tôi’ đi, rồi nói: “Ông 
hãy bỏ cái Tôi đi, thì ổn thôi.”
Người đàn ông cầm tờ giấy lên cảm thấy chưa thỏa lòng nên 
hỏi tiếp: “Vậy còn ba chữ Muốn Hạnh Phúc.”
Lần này vị đại sư lại cầm bút lên xóa đi chữ “Muốn”, rồi nói: 
“Ông hãy bỏ đi ham muốn, thì sẽ có Hạnh Phúc ngay thôi mà.”
Người đàn ông chăm chú nhìn dòng chữ của mình và những 
con chữ đã bị xóa, ông đã tìm ra được phương cách để có được 
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