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ta có, thực ra nó có trở nên có giá trị hay không điều đó tùy 
thuộc rất nhiều vào tình yêu của người đang yêu ta. Có câu: 
“Đối với người đàn ông, người phụ nữ đẹp nhất là người mà họ 
đang yêu”. Nghĩa là chính tình yêu của người đang yêu quyết 
định giá trị tự thân của người được yêu. Vì một tình yêu đích 
thực có nghĩa là chấp nhận hoàn toàn những gì người mình yêu 
đã có, đang có và có thể sẽ không bao giờ có. Trong nhạc phẩm 
“Vì đó là em”, nhạc sĩ Diệu Hương cũng thốt lên những ca từ 
tha thiết: “Không cần biết em là ai, không cần biết em ngày sau 
… Yêu em vì chỉ biết đó là em”. Hạnh phúc lớn nhất trên cuộc 
đời này là tin rằng có người yêu thương ta - vì ta là chính ta - và 
hơn thế nữa, bất chấp ta là ai, trong tình trạng như thế nào. Có 
lẽ khi thấy mình không còn những ưu điểm, những quyến rũ 
sau tai nạn giao thông, cô gái mới nhận ra rằng chàng trai đã 
yêu cô vì cô là chính cô với tất cả những gì cô có cũng như đã 
không còn. Ngoài ra, không có lý do gì khác. Trong đời sống 
của một Kitô Hữu, rất nhiều khi chúng ta cũng ngầm hãnh diện, 
tự hào rằng sở dĩ ta có cuộc sống bình yên, hạnh phúc là nhờ 
công đức của chính mình, là nhờ ta siêng đọc kinh, đi lễ, tham 
gia các việc đạo đức và như thế là ta xứng đáng đón nhận những 
hồng ân Chúa tuôn xuống cuộc sống của mình như một phần 
thưởng. Đó là một lối suy nghĩ ấu trĩ và sai lầm. Thiên Chúa đã 
thương chúng ta từ trước muôn đời, từ khi ta còn hoài thai trong 
bụng mẹ, nghĩa là khi chúng ta chưa lập được một “công đức” 
nào cả. Thánh Phaolô đã khám phá và chia sẻ với chúng ta một 
kinh nghiệm rằng: “Trong Đức Kitô, Người đã chọn ta trước 
cả khi tạo thành vũ trụ, để trước thánh nhan Người, ta trở nên 
tinh tuyền thánh thiện, nhờ tình thương của Người” ( Ep1,4 ).
Vâng, tất cả là nhờ tình thương của Người, vì thế với quyền 
năng của Thiên Chúa, mọi công đức, tài năng của chúng ta 
chỉ là một con số không to tướng. Ngài đã yêu thương chúng 
ta một cách nhưng không, vậy điều Ngài cần chính là trái tim 
của chúng ta cùng nhảy múa hoà nhịp yêu thương với trái tim 
Ngài. Khi tuyển chọn Phêrô làm đầu Hội Thánh, Chúa Giêsu 
cũng làm một cuộc phỏng vấn có một không hai trong tất cả 
cuộc tuyển chọn người làm việc trên thế gian này, đó là ba lần 
lập lại duy nhất một yêu cầu: “Phêrô, con có yêu mến Thầy 
không?” Không phải là tài năng, bằng cấp, học vị hay kinh 
nghiệm lãnh đạo.

Lạy Chúa, chúng con “xin dâng lời cảm tạ hồng ân Thiên Chúa 
bao la”, những hồng ân mà vì tình yêu vô cùng vô lượng Ngài 
đã ban cho loài người hèn mọn, chứ không phải vì công phúc 
hay thành tích của chúng con. Và xin cho chúng con cũng hiểu 
rằng, nếu chúng con có được chút thành công trong các mối 
quan hệ xã hội đó là nhờ sự nâng đỡ, cầu nguyện và lòng tốt 
của mọi người, chứ không phải chỉ vì sự khôn ngoan, khéo léo 
của bản thân. Vì rất có thể có một ngày, những ưu điểm đó sẽ 
không còn nữa nhưng sự quý mến của anh em dành cho chúng 
con thì còn vẫn tồn tại. Amen.

Tác Giả: Bình Minh
Sưu Tầm: LM. Joseph Trương Ngữ     

Chúa Nhật Tuần IV Thường Niên
Lc 4,21-30

“Hôm nay đã ứng nghiệm lời Kinh Thánh 
quý  vị vừa nghe.” (Lc 4,21)

Ý Cầu Nguyện Của Đức Thánh Cha
Cầu cho tình huynh đệ đích thực của nhân loại 
Chúng ta cầu nguyện cho mọi người đau khổ vì bị 
phân biệt đối xử và bách hại tôn giáo. Xin cho các 

quyền lợi và phẩm giá của họ được nhìn nhận, vì họ 
thật là anh chị em trong gia đình nhân loại.

***
Ý Cầu Nguyện Trong Tuần

Cúi xin Chúa rộng ban cho chúng 
con một năm dồi dào phúc Lộc, và 
đầy lòng hăng hái làm việc lành để 

tôn vinh Danh Thánh.

Tháng 01, ngày 29: Ban Thường Vụ
Tháng 02, ngày 05: Hội Các Bà Mẹ Công Giáo
Tháng 02, ngày 12: Đoàn Liên Minh Thánh Tâm
Tháng 02, ngày 19: Thiếu Nhi Thánh Thể
Tháng 02, ngày 26: Giáo Dân
Tháng 03, ngày 05: Hội Các Bà Mẹ Công Giáo
Tháng 03, ngày 12: Việt Ngữ - Giáo Lý
Lưu ý: Tuần nào có tang lễ, xin các hội đoàn dành cho 
nhà hiếu dâng của lễ. Nếu có thay đổi, xin liên lạc anh 
Phạm Anh Linh, Phó Nội Vụ
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120 North Janss St., Anaheim, CA 92805-2520
Linh Mục Quản Nhiệm: Joseph Trương Ngữ

Điện thoại: (714) 956-3110 x130 – Cell: (714) 230-5493 - Fax: (714) 399-0566
Thầy Phó tế Joseph Minh Tống - Điện thoại: (714) 548-7550
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BAN THƯỜNG VỤ
Chủ Tịch: A. Phạm Anh (714) 718-2225
Phó Nội Vụ: A. Phạm Anh Linh (714) 926-7263
PT Phó Nội Vụ: A. Nguyễn Long (714) 677-7302
Phó Ngoại Vụ: A. Ninh Đức Hạnh(657) 243-2571
PT Phó Ngoại Vụ:
A. Dương Hưng Tony (714) 363-7815
Tổng Thư Ký: A. Lê Kim Long (714) 722-5768
PT Tổng Thư Ký: A. Trần Quý (714) 366-4724
Thủ Quỹ: C. Lê Kim Dung (714) 548-2664
PT Thủ Quỹ:
C. Vũ Phương Loan Christina (714) 478-9983

 CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
GIẢI TỘI

Thứ Ba  5:30 PM – 6:30 PM  (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM
Quý vị muốn rửa tội cho con em mình xin liên lạc thẳng 

với Linh Mục Quản Nhiệm Joseph Trương Ngữ
Email: yeuchua@gmail.com | Cell: (714) 230-5493

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT
Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Mary Nguyễn Tin, LHC   (714) 956-3110 x120

srmarytinnguyen@lhcla.org
Trao Mình Thánh Chúa
A. Nguyễn Đình Long (714) 623-0034 
Tang Lễ Và Thăm Viếng: 
Ô. Lê Phước Điện (714) 420-6329
Việt Ngữ: 
C.Đỗ Ngọc Anh Katherine (714) 224-9281 
Giúp Lễ: 
C. Đỗ Michelle  (714) 781-9521       
Thiếu Nhi Thánh Thể: 
Trưởng Lê Chris: (714) 461-1620  
Ca Đoàn Hương Việt:  
A. Nguyễn Ngọc Diệp (951) 312-4718
Ban Văn Nghệ: 
A. Lê Kim Long (714) 722-5768

TRANG NHÀ
www.cddmmtanaheim.org

GÓP Ý
Website: info@cddmmtanaheim.org

Bản Tin: thuky@cddmmtanaheim.org
Ban Thường Vụ: btv@cddmmtanaheim.org

 THÁNH LỄ CỘNG ĐOÀN 
S a i n t  B o n i f a c e  C h u r c h  ,  A n a h e i m  *  F a c e b o o k ,  Y o u t u b e 

Chúa Nhật 
Thứ Bẩy 6:15pm 

****

Ngày Thường 
Thứ Ba 6:30pm
Thứ Sáu đầu tháng 7:30pm

 Trang 4  Trang 1

LỜI CHÚA

VƯỜN CẦU NGUYỆN THÁNG GIÊNG

Giáo Xứ: CN, Ngày 23/1/2022: $21,494.88 (53 E-Giving)
Quỹ Cộng Đoàn: $15,430.00

7 Câu Trả Lời Thâm Thúy Của Một Vị Hiền Triết
1.Vật gì sắc bén nhất? 

Đó là lưỡi của con người. Lưỡi có thể dễ dàng làm tổn thương 
trái tim của người khác.

2. Nơi nào xa nhất? 
Quá khứ. Cho dù chúng ta là ai, giàu có cỡ nào, chúng ta 

không thể quay về quá khứ, vậy nên phải sử dụng tốt ngày 
hôm nay và những ngày sắp tới.

3. Cái gì lớn nhất? 
Ham muốn là thứ lớn nhất. Nhiều người trở nên khốn khổ vì 

quá ham muốn. Hãy cẩn thận với ham muốn.

4. Cái gì khó và nặng nhất?
Lời hứa là thứ khó và nặng nhất. Dễ nói nhưng cực kỳ khó 

làm.

5. Cái gì nhẹ nhất?
Sự khiêm nhường là thứ nhẹ nhất. Người ta rất dễ lãng quên 

và rời bỏ sự khiêm nhường.

6. Cái gì gần nhất với chúng ta? 
Cái chết gần nhất. Nó là tất yếu và có thể đến bất cứ lúc nào.

7. Cái gì dễ làm nhất? 
Việc dễ làm nhất là làm người khác đau buồn. Do vậy chúng 

ta nên thận trọng!
Nguồn: Internet

Sưu Tầm: Ban Thư Ký
----------

“The closer one approaches to God,
the simpler one becomes”

St. Teresa of Avila

“Ai càng tiến tới gần với Thiên Chúa,
thì càng trở nên đơn sơ giản dị hơn”

Thánh Teresa Thành Avila

Xin chân thành cám ơn qúy cơ sở thương mại sau đây tài trợ 
cho việc in lịch Công Giáo 2022 cho cộng đoàn:
1. James Auto Center ..................................................... $  700
2. Tobia Casket ............................................................... $  500
3. Dr. Vu T. Truong, M.D. .............................................. $  500
4. Nguyễn Hữu Hạnh, Certified Medicare Adva ........... $  300
5. Hội Thiện Nguyện OC Vietnam Catholic Mission .... $  500
Tổng Cộng:  .................................................................. $2500

ĐÓNG GÓP

LỊCH DÂNG CỦA LỄ THỨ BẢY

TÀI TRỢ LỊCH CỘNG ĐOÀN

LỜI HAY Ý ĐẸP
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Mừng Xuân
Nhâm Dần 2022

Trước thềm năm mới

Cha Quản Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và Ban Thường Vụ
xin kính chúc quý cụ, quý ông bà, và anh chị em

một Năm Mới tràn đầy Hồng Ân Thiên Chúa, Thánh Thiện
gia đình yêu thương đoàn tụ, và gặt hái được nhiều thành 

công tốt đẹp trên mọi phương diện.

Nghe vẻ nghe ve/ nghe vè chúc tết
Nhâm Dần hai hai/ con cháu sum vầy

Quây quần bên Chúa/ đón mừng xuân sang

Trước hết cảm tạ/ tình Chúa bao la
Xuống muôn ơn lành/ cho đoàn con cái

Khắp nơi gần xa/ hồn an xác mạnh

Kế đến chúng con/ thành tâm kính chúc
Sức khỏe ông bà/ cùng với cha mẹ

Nhâm Dần tết đến/ an vui trường thọ

Cha mẹ vất vả/ Cô-vít năm qua
Lo ăn lo mặc/ cơm áo gạo tiền

Thức khuya dậy sớm/ vì đàn con yêu

Được vậy chúng con/ an tâm học hành
Nhờ công cha mẹ/ hồn nhiên vui sống
Chúng con khôn lớn/ nào đâu thiếu gì

Khắc cốt ghi tâm/ ơn sâu nghĩa nặng
Công đức sinh thành/ dày công dưỡng dục

Đạo hiếu vuông tròn/ vui lòng mẹ cha

Chúng con cũng nhớ/ quý cha sơ thầy
Cùng với cộng đoàn/ cần mẫn hăng say
Trách nhiệm giảng dạy/ giáo lý đức tin

Chúng con vui sống/ phẩm giá được ban
Làm con của Chúa/ với bao ơn lành

Vòng tay yêu thương/ cộng đoàn trìu mến

Chúng em không quên/ các anh các chị
Huynh Trưởng Giáo lý/ vì đoàn em nhỏ
Quảng đại hy sinh/ giúp em tiến bước

Ngày tư ngày tết/ đôi lời cầu chúc
Chúng con gửi đến/ quý thầy, cha, sơ

Ông bà cha mẹ/ với hết mọi người

Tâm tình con thảo/ hằng nhớ công ơn

Cộng Đoàn và cũng không phát phần ăn như đã dự tính.

 Sinh Hoạt Trong Tháng 2
Thánh Lễ Tết Nguyên Đán
 Thứ Ba, ngày 1 tháng 2, lúc 7:00pm. Xin mời cộng đoàn cùng 
mặc quốc phục. Sau Thánh Lễ sẽ có chương trình lì xì và phát 
lộc Lời Chúa.

Lý Do Tình Yêu
Kính thưa quý vị, các bạn thân mến!
Trong sách Hạt Giống Tâm Hồn có ghi lại 
câu chuyện cảm động như sau:
Một cô gái luôn hỏi bạn trai của mình lý 
do vì sao anh ta yêu cô. Chiều lòng người 

yêu, chàng trai âu yếm bảo : “Em yêu! Anh yêu em vì em xinh 
đẹp, giỏi giang, nhanh nhẹn. Anh yêu em vì nụ cười của em, 
vì sự lạc quan vui vẻ của em. Anh yêu em vì em có lòng nhân 
hậu và sống quan tâm đến người khác”. Cô gái mỉm cười sung 
sướng và cảm thấy rất hài lòng. Vài tuần sau, cô gái gặp một 
tai nạn giao thông khủng khiếp, nhưng may mắn là cô vẫn còn 
sống. Cô bỗng trở nên cáu kỉnh và cảm thấy mình vô dụng. Một 
thời gian sau khi cô bình phục, cô gái nhận được một lá thư từ 
bạn trai của mình: Chào em yêu! Anh yêu em vì em xinh đẹp. 
Thế thì với vết sẹo em có trên mặt, anh không thể yêu em thêm 
được nữa. Anh yêu em vì em giỏi giang, nhưng bây giờ em có 
làm được gì đâu. Vậy thì anh không thể yêu em được. Anh yêu 
em vì em nhanh nhẹn nhưng thực tế em đang phải ngồi trên xe 
lăn. Đây không phải là lý do giúp anh có thể yêu em. Anh yêu 
em vì nụ cười của em, nhưng cả tháng rồi, anh không thấy em 
cười. Vậy anh có nên yêu em nữa hay không? Anh yêu em vì 
em vui vẻ, lạc quan, vậy thì bây giờ anh không yêu em nữa vì 
lúc nào em cũng nhăn nhó, than vãn. Anh yêu em vì em hay 
quan tâm giúp đỡ người khác nhưng bây giờ mọi người lại quan 
tâm đến em quá nhiều. Anh không nên yêu em thêm nữa. Đấy, 
hiện tại chẳng có lý do nào khiến anh phải yêu em vậy mà anh 
vẫn yêu em. Em có cần một lý do nào nữa không, em yêu?”
Cô gái bật khóc. Chắc chắn cô không còn cần một lý do nào 
nữa. Và cô cũng chợt nhận ra rằng tình yêu không nhất thiết 
phải cần có một lý do …

Quý vị và các bạn thân mến!
Ông Hoàng của dòng thơ văn lãng mạn Việt Nam vào những 
thập niên 1930-1945, thi sĩ Xuân Diệu đã viết về tình yêu như 
sau:

“Làm sao cắt nghĩa được tình yêu 
  Có nghĩa gì đâu một buổi chiều 
  Nó chiếm hồn ta bằng nắng nhạt
  Bằng mây nhè nhẹ, gió hiu hiu” 

Và những câu thơ trên trở thành bất hủ trong trái tim những 
kẻ yêu nhau. Sở dĩ như thế vì nó nói lên được bản chất đích 
thực của tình yêu là sự vô vị lợi, là sự nhưng không, là sự cho 
đi. Trong tâm trạng kẻ được yêu, chúng ta thường tự hào rằng 
mình phải có những giá trị tự thân nhất định và đó là sự quyến 
rũ, là hấp lực của chúng ta đối với người mình yêu. Điều đó 
không sai, tuy nhiên, những điều tạm gọi là ưu điểm mà chúng 

Một lời xin chúc/ tràn đầy ơn phúc
Vững bước đức tin/ Chúa luôn ở cùng

Chúng con xin hứa/ trong năm cọp này
Học hành chăm chỉ/ lễ phép xin vâng

Siêng năng đi lễ/ ngoan hơn năm trước

Tất cả chúng con/ cúi đầu cảm tạ
Thành tâm kính chúc/ năm mới vạn an

Chúa Xuân ngự trị/ hạnh phúc muôn nhà

Sưu tầm: Ban Thư Ký

Cha Quản Nhiệm và Ban Thường Vụ
xin chân thành cảm ơn

James Auto Repair & Body
đã tài trợ pháo cho cộng đoàn đón mừng 

Xuân Nhâm Dần 2022

Kính chúc quý vị một năm mới an 
khang phát đạt và gặp nhiều may mắn

Cha Quan Nhiệm, Thầy Sáu, Sơ và Ban Thường Vụ
xin chia buồn đến gia đình tang quyến

về sự ra đi của

Bà Maria Trần Thị Sao
Bà Maria là thân mẫu của anh Nguyễn Đình Long và chị 

Nguyễn Thị Thùy Linh là những giáo dân đã gắn bó
hăng say, phục vụ trong các sinh hoạt của cộng đoàn Đức Mẹ 

Mông Triệu và giáo Xứ St. Boniface trong nhiều năm qua

Xin Thiên Chúa là cha nhân từ và Mẹ Maria hiền mẫu
đón đưa linh hồn Maria vào tham dự tiệc thánh trên trời

Thành Kính Phân Ưu

 Thông Báo Của Hội Các Bà Mẹ Công Giáo (HCB-
MCG)
HCBMCG sẽ không có buổi họp mặt vào tuần tới Thứ Bảy 
ngày 05 tháng 02 năm 2022 vì Dịch Covid phát sinh ngày càng 
nhiều. Nếu tình hình thay đổi trong tương lai, Ban Trị Sự sẽ 
thông báo các hội viên về ngày họp. 
Xin Thiên Chúa ban sức khỏe và nhiều hồng ân xuống cho Quý 
Chị và Gia Đình trong năm mới.
Ban Trị Sự HCBMCG

 Nghi Thức Chúc Lành Cho Những Cặp Hôn Nhân 

Vào Thứ Bảy Đầu Tháng 2, sau Thánh Lễ Thứ Bảy chiều 
ngày 5 tháng 2 năm 2022, Cộng Đoàn chúng ta sẽ có “Nghi 
Thức Chúc Lành Hôn Phối” cho những đôi hôn nhân kỷ niệm 
ngày thành hôn vào tháng 2

 Xin Tiền Mua Máy Lạnh
Mỗi tháng một lần, giáo xứ có xin tiền lần thứ hai trong các 
thánh lễ thứ Bảy và Chủ Nhật để bảo quản, sửa chữa, và cần 
mua máy lạnh mới, thay máy lạnh đã bị hư. Do đó, cộng đoàn 
chúng ta sẽ có xin tiền lần thứ hai sau phần rước lễ của thánh lễ 

thứ Bảy, ngày 5 tháng 2 năm 2021.
Ghi chú: Việc xin tiền lần thứ hai là dùng vào việc thay 3 máy 
lạnh cho Annex building and 2 máy lạnh cho school building. 
Xin tiền lần thứ hai được kêu gọi trong các thánh lễ tại giáo xứ, 
mỗi tháng 1 lần trong những tháng còn lại của năm 2021 và tới 
tháng 6 năm 2022. (Fiscal year 2021 - 2022)

 Thánh Lễ Kính Đức Mẹ Lộ Đức Tại Nhà Thờ Chính 
Tòa Chúa Kitô
Nhân Ngày Thế Giới Cầu Nguyện cho Bệnh Nhân, Giáo Phận 
Orange sẽ cử hành Thánh Lễ kính Đức Mẹ Lộ Đức và cầu 
nguyện cho các bệnh nhân, vào lúc 10:00 sáng thứ Bảy, ngày 
12 tháng 2 năm 2022, tại Nhà Thờ Chính Tòa Chúa Kitô. Thánh 
Lễ sẽ do Đức Cha Kevin Vann chủ tế. Kính mời anh chị em tín 
hữu đưa người thân hay bạn bè đang đau yếu đến để được xức 
dầu, và đặt tay cầu nguyện. Đồng thời Đức Cha sẽ làm phép 
nước Lộ Đức và chúc phúc lành cho những bàn tay đang săn 
sóc bệnh nhân.

  Giới thiệu Nơi Test COVID Miễn Phí
Gần nhà thờ Anaheim có nơi thử nghiệm Covid miển phí qua 
trạm NorthShore Clinic, trong chỗ đậu xe của thư viện Ana-
heim tại đường Broadway/Harbor
Địa Chỉ: 500 W Broadway, Anaheim, CA 92805
Giờ Phục Vụ: Mon-Fri:10:30am -7pm, Sat-Sun: 9am-5pm
Nơi đây có 2 tests cùng một lúc Rapid Test có kết qủa ngay, và 

PCR Test sau vài ngày. Xin mang theo bằng lái xe có hình và 
ghi danh bằng phone QR code đề thử nghiệm tại chỗ. Ngoài ra, 
xin xem chi tiết qua website www.covidclinic.org để tìm thêm 
nhiều nơi thử nghiệm Covid miễn phí khác theo Zip Code

 Sinh Hoạt Trong Tháng 1
Thánh Lễ Tất Niên
Thứ Bảy, ngày 29 tháng 1, lúc 6:15pm tại Thánh Đường St. 
Boniface. Xin mời cộng đoàn cùng mặc quốc phục. 
Chương Trình Mừng Xuân

Thời gian: Sau Thánh Lễ
Địa điểm: ngoài nhà thờ, trước Bethany 
Hall:
Sẽ có đốt pháo và múa lân đón mừng Xuân 
Nhâm Dần. Kính mời cộng đoàn sắp xếp 
thời gian tham dự để cùng mừng xuân

Lưu ý: Vì đại dịch COVID-19 và số ca nhiễm ngày càng tăng 
nên sẽ không có bán phiếu xổ lô tô như đã thông báo ở Bản Tin 

 Trang 3 Trang 2

VÈ CHÚC XUÂN

PHÂN ƯU

GÓC SUY TƯ

LỜI CẢM ƠN

THÔNG BÁO


