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Ý NGHĨA QUÌ GỐI SAU KINH  “CHIÊN THIÊN CHÚA”

 Thỉnh thoảng chúng ta cần xét lại tại sao chúng ta thực hành những điều mà chúng ta đang 
làm. Đặc biệt đối với chúng ta là những Người Công Giáo, những người luôn ước mong bày tỏ lòng 
tôn sùng đặc biệt và kính thờ đối với Nhiệm Tích Thánh Thể Cực Trọng. Chúng ta biết rằng điều 
chúng ta thi hành trong Phụng Vụ Thánh tạo nên chúng ta, và người khác quan sát chúng ta, theo 
những cách mà đôi khi vượt ngoài ngôn từ! Đặc biệt với cung cách diễn tả của thân thể.

 Một số người cho thấy có sự xuề xòa đang được áp dụng trong xã hội của chúng ta: chẳng 
hạn như cách xưng hô bình dị với mọi người chỉ bằng tên riêng, cách phục sức thoải mái trong 
những sinh hoạt xã hội và không “chưng diện,” và việc chúng ta không đứng lên khi có một nhân vật 
quan trọng bước vào phòng. Điều này trong vô thức cũng có thể len lỏi vào việc cử hành Phụng Vụ 
của chúng ta.

 Nhằm chống lại sự thờ ơ này và giúp thúc đẩy tâm tình kính thờ và tri ân đối với Hồng Ân 
Thánh Thể, Đức Cha Vann yêu cầu thực hiện một sự thay đổi về cung cách của chúng ta trong suốt 
phần sau của Kinh Nguyện Thánh Thể. Hiện nay, chúng ta cùng đứng từ sau lời tung hô Amen cho 
tới sau khi rước Mình Thánh Chúa. Các tín hữu giờ đây bắt đầu quỳ gối sau Kinh Chiên Thiên Chúa 
(Agnus Dei) với tâm hồn kính thờ và tôn sùng những gì đang diễn ra trên Bàn Thờ Hy Lễ. Sự thay 
đổi này sẽ được thực hiện tại các giáo xứ kể từ Chúa Nhật sau cùng trong tháng Tám và sẽ giúp 
chúng ta tự chuẩn bị cách thiêng liêng cho việc cung hiến Nhà Thờ Chánh Tòa, nơi mà sự thay đổi 
này sẽ trở thành quy luật.

 Cũng sẽ có những tình huống mà việc quỳ gối không thể thực hiện được, chẳng hạn như ai 
đó sức khỏe không cho phép, hay vì thiếu chỗ, khi có số đông người hiện diện, hoặc vì một lý do hợp 
lẽ nào khác. Điều này cũng có thể không thực hiện được trong những cộng đoàn đang cử hành các 
nghi lễ phụng vụ tại các phòng họp tạm thời nơi không có sẵn các ghế quỳ. Tuy nhiên, tất cả chúng 
ta đều có thể nâng cao tâm trí tập trung vào giây phút linh thiêng. Khi chúng ta ý thức hơn trong cách 
“làm khác biệt đi,” hy vọng việc quỳ gối sẽ giúp chúng ta ý thức và tập trung hơn trong tâm tình tôn 
sùng và kính thờ Mình và Máu Chúa Giêsu.  

 Sự thay đổi này nhằm tuân giữ đúng sự hướng dẫn mà Quy Chế Tổng Quát Sách Lễ Rôma 
đã ban hành. Đây là “cuốn cẩm nang” chỉ dạy cách thức cử hành Thánh Lễ. Các chỉ thị trong cuốn 
cẩm nang gồm có luật chung dành cho Giáo Hội Công Giáo La Mã và “luật riêng” dành cho nước 
Mỹ. Quy Chế Tổng Quát cũng trao thẩm quyền cho Giám Mục Giáo Phận được phép ban hành các 
quy định nhằm đem lại ơn ích và phúc lợi cho các tín hữu trong giáo phận của ngài. Việc làm này có 
thể khác biệt tại những giáo phận chung quanh và thay đổi theo thời gian. Cử chỉ và cung cách của 
chúng ta sẽ giúp mang lại sự hợp nhất khi chúng ta cùng thi hành giống nhau và đồng bộ với nhau. 
Điều này cũng giúp phân biệt rõ ràng về ý nghĩa của các phần khác nhau trong Thánh Lễ và thúc đẩy 
chúng ta dự phần vào Phụng Vụ Thánh. Hãy để tất cả những gì chúng ta đang thực hiện giúp chúng 
ta đi vào tâm tình cầu nguyện và thờ phượng để mang lại ơn thánh hóa cho chúng ta và cho cả thế 
giới.

QUÌ GỐI SAU KINH 
“CHIÊN THIÊN CHÚA”

   Nhằm tiếp tục thúc đẩy lòng sùng kính 
và niềm tin vào sự Hiện Diện Đích Thực của 
Chúa Giêsu trong Phép Thánh Thể và phù 
hợp với Quy Chế Tổng Quát Sách Lễ Rôma, 
Đức Cha Vann yêu cầu các tín hữu trong Giáo 
Phận Orange bắt đầu quỳ gối sau Kinh Ag-
nus Dei (Kinh Chiên Thiên Chúa). Các hành 
động và cung cách của chúng ta trong Thánh 
Lễ giúp chúng ta ghi nhớ rằng chúng ta đang 
ở trong sự hiện diện của Bánh từ Trời ngự 
xuống như chúng ta đang được nghe biết qua 
các bài Phúc Âm trong mùa hè này.
   Có một vài trường hợp ngoại lệ, chẳng hạn 
như những người đau yếu hay tại các giáo xứ 
nơi mà việc thờ phượng đang được cử hành 
trong các phòng họp tạm thời, không có sẵn 
các ghế quỳ. Trong những trường hợp đó, 
xin vui lòng tiếp tục bày tỏ lòng tôn sùng qua 
sự tham dự đầy đủ, ý thức và tích cực trong 
Thánh Lễ.

Thứ ba 
ngày 14 tháng 8 năm 2018 

lúc 7:00PM  
tại Thánh Đường Giáo Xứ 
St. Boniface, CĐ Anaheim

THÁNH LỄ VỌNG 
ĐỨC MẸ  

HỒN XÁC LÊN TRỜI
LỄ TRỌNG LỄ BUỘC

Thứ Bảy Ngày 18 tháng 8 năm 2018 
Thánh Lễ sẽ bắt đầu lúc 6 giờ 15 chiều 

có Rước Kiệu và Vũ Phụng Vụ 

Văn Nghệ và Tiệc Mừng sau Thánh Lễ 
tại Hội Trường Giáo xứ 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ  
MÔNG TRIỆU ANAHEIM

 MỪNG LỄ BỔN MẠNG LẦN THỨ 43

ĐỂ CHUẨN BỊ TÂM HỒN MỪNG LỄ ĐỨC MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI, 
BỔN MẠNG CỘNG ĐOÀN, XIN QUÍ VỊ TIẾP TỤC THAM DỰ 

BÓ HOA THIÊN DÂNG MẸ

          LỊCH TRÌNH THÁNH LỄ  
         TUẦN TỚI

Thứ Ba 07-08-2018   Chầu Thánh Thể   6:30PM
                                        Thánh Lễ           7:00PM

Thứ Bảy 11-08-2018                           6:30PM

Dâng Của Lễ
Thứ Bảy 11/8/2018 B. Thừa Tác Viên TT  

Thứ Bảy 18/8/2018 BCH Cộng Đoàn

 Bản tin Cộng Đoàn đã được đăng vào 
Thứ Năm hằng tuần trên trang nhà  

www.cddmmtanaheim.org 
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ĐỔI PHIẾU ĐI CHỢ
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo đổi phiếu 
mua thực phẩm tại các chợ Á Đông, 
Sài Gòn và Đà Lạt để gây quỹ cho cộng 
đoàn và cho hội CBMCG. Xin vui lòng 
liên lạc:  
Chị Chín......................................  (714) 745-8821 
Chị Thắm ..................................... (714) 632-5786 
Chị Quỳ........................................ (714) 530-1623
Chị Thục ....................................... (657)345-0682
Chị Hồng...................................... (714) 926-3400

THÁNH LỄ 217
RƯỚC LỄ 217

VIẾNG THÁNH THỂ 92
KINH MÂN CÔI 452

CHUỔI LÒNG THƯƠNG XÓT 161
BÁC ÁI / HY SINH 302

GHI DANH CHƯƠNG TRÌNH 
GIÁO LÝ - VIỆT NGỮ - TNTT

       

 3 Chương Trình  sẽ nhận đơn 
ghi danh cho niên học 2018-2019 

Thứ Bảy. 
Ngày 18 tháng 8 Năm 2018

từ 1:30 PM – 5:30 PM tại Phòng B.  

TIỀN ĐÓNG GÓP GIÁO XỨ
Trong Thánh Lễ Chúa Nhật tuần trước

    $23,767.20 và 29  phong bì đã đóng góp 
qua hệ thống điện tử

Tiền đóng góp cho lau chùi cửa sổ 
$ $3,153.76

 Xin chân thành cám ơn quý cụ, quý ông bà  
và anh chị em.    

HOA THIÊNG DÂNG MẸ  
Tuần thứ 2 ngày 28/7/2018

BAN CHẤP HÀNH

Chủ Tich:                   A. Phạm Minh Hiếu        714--553-6639
Phó Nội Vụ:               C.Nguyễn Thuỳ Linh       714-623-0048
PT Phó Nội Vụ:           A.Phạm Thiên Triều      714-553-7581
Phó  Ngoại Vu:                A.Nguyễn Rinh         714-829-0739
PT Phó Ngoại Vụ           A. Đỗ Minh Tuấn         714-254-0423  
Thư Ký                        A.Lê Thanh Quang         714-614-3207
PT Thư Ký                C.Đinh Thanh Hương       714-886-0073
Thủ Quỹ                  C.Nguyễn Ánh Hồng          714-726-1105  
PT Thủ Quỹ        C.Phạm Đỗ Hồng Hạnh         714-309-6410

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
GIẢI TỘI

Thứ Ba  5:30 PM – 6:30 PM         (Tiếng Việt & Tiếng Anh)
Thứ Bảy 3:30 PM – 4:30 PM         (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM 

Lớp hướng dẫn: Chúa Nhật thứ nhất tháng 2,6,8,10,12 
& lễ Phục Sinh lúc 3:30PM tại phòng D 

(cha mẹ có con em rửa tội và người đỡ đầu bắt buộc 
phải tham dự lớp này)

Nghi thức Rửa Tội: Chúa Nhật thứ hai những tháng 
nói trên vào lúc 3:30PM trong Nhà Thờ. 
(Ghi chú: xin ghi danh trước một tháng)
Xin gọi Văn Phòng Giáo Xứ 714-956-3110 hoặc vào 
trang mạng của Cộng Đoàn Down Load đơn Rửa tội và 
nộp vào văn phòng Giáo Xứ. Chúng tôi sẽ liên lạc với 
quí vị   

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT

Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Nguyễn Hồng Rosemary, LHC.   714-956-3110 x 120
Trao Mình Thánh Chúa:   Xin liên lạc ban Thường Vụ  
  
Cộng Đoàn 
Thăm Viếng: Legiô Mariae Chị Thanh                                               
                                                                714-776-0075 
Tang Lễ: Chị Nguyễn Thị Hiền                  714-414-3918
Việt Ngữ: cô Katherine Ngọc Anh Đỗ       714-254-0423 
Giúp Lễ: Paul Lâm                                    714-579-5857 
Phụ Huynh Học Sinh: 
Anh Ninh Hark                                          (657) 243-2571                             

Thiếu Nhi Thánh Thể: 
 Trưởng  Christina Vũ                              714-478-9983
Ca Đoàn Hương Việt:  
 Anh Nguyễn Ngọc Diệp                          714-951-9182

CHÚA NHẬT TUẦN 18 TN – B
GA 6,24-35

TÌM KIẾM BÁNH TRƯỜNG SINH

Đức Giê-su đáp: “Thật, tôi bảo thật các ông, 
các ông đi tìm tôi không phải vì các ông đã 
thấy dấu lạ, nhưng vì các ông đã được ăn 

bánh no nê.” (Ga 6,26)

 Suy niệm: Chúa Giê-su làm phép lạ hoá bánh 
ra nhiều cho dân chúng được no thoả cơn đói 
trong hoang địa. Qua dấu chỉ đó, Chúa báo 
trước Ngài sẽ ban Bánh Hằng Sống để ai ăn sẽ 
được sống đời đời. Thế mà dân chúng không 
quan tâm đến thứ “lương thực thường tồn” đó 
mà hăm hở đi tìm Chúa chỉ để tìm kiếm những 
“lương thực mau hư nát” cốt sao được no cái 
bụng. Chúa Giê-su mạnh mẽ khiển trách não 
trạng thực dụng đó của người Do Thái. Và Ngài 
mời gọi mọi người tin vào Ngài là Đấng Chúa 
Cha sai đến và lãnh nhận Bánh Trường Sinh là 
Mình Máu Ngài để được sống đời đời.

 Mời Bạn:  Sống trong xã hội duy vật và thực 
dụng, với nếp sống hưởng thụ vật chất đang 
lên ngôi thống trị mọi ngõ ngách của cuộc sống, 
người ta chấp nhận một cách đương nhiên rằng 
“có thực mới vực được đạo;” và sống trong môi 
trường đó, những người con cái Chúa cũng chịu 
tác động mạnh mẽ của lối sống này. Mời bạn 
phản ứng lại lối sống thế tục này bằng cách đem 
tinh thần siêu nhiên thấm nhập vào cuộc sống 
của mình, bằng cách sống trọn vẹn những giáo 
huấn của Chúa cho dù có phải hy sinh, thiệt thòi 
trong cuộc sống ở đời này.

Chia sẻ:   Đời sống và cái chết của các thánh tử 
đạo là lời tuyên xưng đức tin vào cuộc sống vĩnh 
cửu. Lời tuyên xưng đó có giá trị gì cho chúng ta 
ngày nay?

Sống Lời Chúa: Trong giờ kinh tối, xét mình 
xem tinh thần thế tục đã len vào gia đình, cộng 
đoàn mình như thế nào.

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, con đã tìm Chúa 
chỉ vì “ăn bánh no nê”, xin chữa lành con và giúp 
con biết tìm kiếm “của ăn thật” là Thịt Máu Chúa. 
Amen.
Trích trong Thánh Linh.net 

VƯỜN CẦU NGUYỆN
Tháng 08 tuần thứ 1 cầu cho 

GIÁO XỨ & CỘNG ĐOÀN
 

Xin Cộng Đoàn Cầu Nguyện Cho...
 Tất cả gia đình ân nhân đã và đang đóng góp 
cho các sinh hoạt của giáo xứ và cộng đoàn

 Tất cả quí Ông Bà Anh Chi em trong Cộng 
Đoàn đang ốm đau bệnh tật , hoàn cảnh gặp 
nhiều khó khăn, luôn tin tưởng vào sự quan 
phòng của Chúa, và vững tin theo thánh ý Chúa

BÓ HOA THIÊNG
 Để củng cố đời sống nội tâm, chuẩn bị 
tâm hồn mừng lễ Đức Mẹ Lên Trời, Bổn Mạng 
Cộng Đoàn,  chúng  ta  sẽ  cùng nhau thực 
hiện Bó Hoa Thiêng với ý cầu nguyện cho quê 
hương Việt Nam và cho Cộng Đoàn.  Bắt đầu từ 
hôm nay cho tới ngày 14 tháng 8, phiếu Bó Hoa 
Thiêng sẽ được phát ra sau các Thánh Lễ.
 Kính xin quí ông bà và anh chị em hãy 
khuyến khích mọi người trong gia đình cùng 
nhau thực hiện,  đồng thời ghi lại số lần đã thực 
hiện trong tuần  vào phiếu.   Xin Cộng Đoàn 
mang phiếu  lại cho các anh chị trong Ban Chấp 
Hành trước Thánh Lễ mỗi tuần, để được dâng 
lên  Bàn Thánh.  Hoa Thiêng  Dâng Mẹ sẽ được 
đúc kết và đăng trên bản tin Cộng Đoàn hàng  
tuần.

CHẦU THÁNH THẾ 
MỖI THỨ BA

Với ý chỉ cầu nguyện cho Quê Hương và Cộng 
Đoàn, bắt đầu từ thứ ba tuần này cho đến ngày 
Lễ Bổn Mạng, Cộng Đoàn sẽ có Chầu Thánh 
Thể trong thinh lặng.  Xin Cồng Đoàn Dân Chúa 
cùng đến để Viếng Thánh Thể và tham dự 
Thánh Lễ.  Giờ Chầu sẽ bắt đầu lúc 6:30pm và 
Thánh Lễ bắt đầu lúc 7pm

THAM DỰ RƯỚC KIỆU TRONG LỄ 
MỪNG BỔN MẠNG CỘNG ĐOÀN 

  Kính  Mời các Hội Đoàn và Phong trào mặc 
đồng phục và có mặt lúc 6 chiều ở cuối nhà
thờ, để cùng cung nghinh Đức Mẹ tiến lên Cung 
Thánh

 Cha Quản Nhiệm cùng Ban chấp hành Cộng 
Đoàn chúc mừng LN Cursillo Anaheim vừa có 
LN Trưởng chú: 

Nguyễn Hồng Phúc.
 Cầu chúc chú Phúc và gia đình luôn vui, 
khỏe, bình an và lúc nào cũng đầy tình bác ái 
trong ‘phục vụ’ như lòng chú muốn.
 Cũng xin cám ơn chị Thu Lan, cựu LN Cur-
sillo Anaheim, đã luôn hăng say ‘phục vụ’ trong 
nhiều sinh hoạt của cộng đoàn mong Chị cùng 
gia quyến luôn luôn an mạnh

CHÚC MỪNG&CÁM ƠN
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