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BAN CHẤP HÀNH

Chủ Tich:                   A. Phạm Minh Hiếu        714--553-6639
Phó Nội Vụ:               C.Nguyễn Thuỳ Linh       714-623-0048
PT Phó Nội Vụ:           A.Phạm Thiên Triều      714-553-7581
Phó  Ngoại Vu:                A.Nguyễn Rinh         714-829-0739
PT Phó Ngoại Vụ           A. Đỗ Minh Tuấn         714-254-0423  
Thư Ký                        A.Lê Thanh Quang         714-614-3207
PT Thư Ký                C.Đinh Thanh Hương       714-886-0073
Thủ Quỹ                  C.Nguyễn Ánh Hồng          714-726-1105  
PT Thủ Quỹ        C.Phạm Đỗ Hồng Hạnh         714-309-6410

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
GIẢI TỘI

Thứ Ba  5:30 PM – 6:30 PM         (Tiếng Việt & Tiếng Anh)
Thứ Bảy 3:30 PM – 4:30 PM         (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM 

Lớp hướng dẫn: Chúa Nhật thứ nhất tháng 2,6,8,10,12 
& lễ Phục Sinh lúc 3:30PM tại phòng D 

(cha mẹ có con em rửa tội và người đỡ đầu bắt buộc 
phải tham dự lớp này)

Nghi thức Rửa Tội: Chúa Nhật thứ hai những tháng 
nói trên vào lúc 3:30PM trong Nhà Thờ. 
(Ghi chú: xin ghi danh trước một tháng)
Xin gọi Văn Phòng Giáo Xứ 714-956-3110 hoặc vào 
trang mạng của Cộng Đoàn Down Load đơn Rửa tội và 
nộp vào văn phòng Giáo Xứ. Chúng tôi sẽ liên lạc với 
quí vị   

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT

Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Nguyễn Hồng Rosemary, LHC.   714-956-3110 x 120
Trao Mình Thánh Chúa:   Xin liên lạc ban Thường Vụ  
  
Cộng Đoàn 
Thăm Viếng: Legiô Mariae Chị Thanh                                               
                                                                714-776-0075 
Tang Lễ: Chị Nguyễn Thị Hiền                  714-414-3918
Việt Ngữ: cô Katherine Ngọc Anh Đỗ       714-254-0423 
Giúp Lễ: Paul Lâm                                    714-579-5857 
Phụ Huynh Học Sinh: 
Anh Ninh Hark                                          (657) 243-2571                             

Thiếu Nhi Thánh Thể: 
 Trưởng  Christina Vũ                              714-478-9983
Ca Đoàn Hương Việt:  
 Anh Nguyễn Ngọc Diệp                          714-951-9182

Hoa Thiêng Dâng Mẹ

BÓ HOA THIÊNG
 Để củng cố đời sống nội tâm, chuẩn 
bị tâm hồn mừng lễ Đức Mẹ Lên Trời, Bổn 
Mạng Cộng Đoàn,  chúng  ta  sẽ  cùng nhau 
thực hiện Bó Hoa Thiêng với ý cầu nguyện 
cho quê hương Việt Nam và cho Cộng Đoàn.  
Bắt đầu từ hôm nay cho tới ngày 14 tháng 
8, phiếu Bó Hoa Thiêng sẽ được phát ra sau 
các Thánh Lễ.
 Kính xin quí ông bà và anh chị em hãy 
khuyến khích mọi người trong gia đình cùng 
nhau thực hiện,  đồng thời ghi lại số lần đã 
thực hiện trong tuần  vào phiếu.   Xin Cộng 
Đoàn mang phiếu  lại cho các anh chị trong 
Ban Chấp Hành trước Thánh Lễ mỗi tuần, 
để được dâng lên  Bàn Thánh.  Hoa Thiêng  
Dâng Mẹ sẽ được đúc kết và đăng trên bản 
tin Cộng Đoàn hàng  tuần.

CHẦU THÁNH THẾ 
MỖI THỨ BA

Với ý chỉ cầu nguyện cho Quê Hương và 
Cộng Đoàn, bắt đầu từ thứ ba tuần này cho 
đến ngày Lễ Bổn Mạng, Cộng Đoàn sẽ có 
Chầu Thánh Thể trong thinh lặng.  Xin Cồng 
Đoàn Dân Chúa cùng đến để Viếng Thánh 
Thể và tham dự Thánh Lễ.  Giờ Chầu sẽ bắt 
đầu lúc 6:30pm và Thánh Lễ bắt đầu lúc 7pm

ĐỌC KINH MÂN CÔI
  

   Trong tâm tình hướng về đất Việt, 
ngay sau mỗi Thánh Lễ (vào 4 tuần kế 
tiếp). Kính mời tất cả cộng đoàn đến linh 
đài Mẹ La Vang.  Chúng ta cùng cầu 
nguyện dâng đất nước và dân tộc Việt 
Nam lên Đức Mẹ.  Xin Mẹ thương phù trợ 
dân tộc và bảo toàn lãnh thổ Việt Nam.

CHÚA NHẬT TUẦN 16 TN – B       MC 6,30-34 
NGHỈ NGƠI BÊN CHÚA MỖI NGÀY

Đức Giê-su bảo các ông: “Chính anh em hãy 
lánh riêng ra một nơi thanh vắng mà 

nghỉ ngơi đôi chút.” (Mc 6,31)

 Suy niệm: “Lao động là phúc lành cho ta. Chúa 
đã khôn khéo sắp đặt thế giới để lao động là 
điều cần thiết; Ngài ban cho ta đôi tay và sức 
lực để lao động. Tận hưởng thú vui sẽ không 
có ý nghĩa nếu ta chỉ có thú vui. Chính niềm vui 
khi lao động miệt mài giúp ta vui hưởng sự nghỉ 
ngơi, tựa như trải nghiệm đói và khát làm cho 
thức ăn thức uống đem lại những thú vị như vậy” 
(nhà văn Mỹ E. Elliot). Đời sống con người gồm 
có hai nhịp: lao động và nghỉ ngơi. Lao động mải 
mê mà không nghỉ ngơi sẽ làm ta kiệt sức, chán 
ngán. Trái lại, chỉ nghỉ ngơi mà không lao động, 
cuộc sống sẽ vô vị và dễ đưa đến sự ác. Trong 
đời sống thiêng liêng, ngày sống gồm có những 
giờ lao động vất vả, nhưng cũng cần những giây 
phút nghỉ ngơi bên Chúa qua cầu nguyện, dâng 
lễ… giúp cho đời sống ta quân bình, và đầy 
niềm vui.
 Mời Bạn: Hãy tổ chức một ngày sống theo hai 
nhịp gợi ý trên đây: lao động và nghỉ ngơi bên 
Chúa. Nghỉ ngơi bên Chúa để Ngài bồi dưỡng, 
tăng cường sức lực tinh thần, cũng như để cảm 
nếm sự hiện diện của Ngài trong cuộc đời, và 
nhờ vậy, việc lao động của bạn cũng được đổi 
mới và tràn đầy sáng tạo.
 Sống Lời Chúa: Trong 288 ngày của Năm 
thánh tôn vinh Các Thánh Tử Đạo Việt Nam, mỗi 
ngày tôi sẽ dành 5 phút để đọc và suy niệm Lời 
Chúa và dâng lễ hằng ngày (nếu có thể).
 Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa quan 
tâm đến sức khỏe tinh thần cũng như thể lý của 
các môn đệ. Xin cho con cũng biết, bên cạnh 
việc chăm lo cho sức khỏe thể lý, cũng dành 
thời gian cho đời sống thiêng liêng qua việc cầu 
nguyện, dâng lễ, đọc Lời Chúa. Amen.
Trích trong Thánh Linh.net 

CHÂN THÀNH CÁM ƠN  
Cha Quản Nhiệm cùng Ban Chấp Hành 
Cộng Đoàn. Chân Thành Cám Ơn đến tất 
cả các mạnh thường quân đã ủng hộ bữa 
tiệc gây quỹ gồm 3 sắc dân, tổ chức vào 
ngày 22 tháng 6 vừa qua.
Tổng số tiền thu được trên $17,000.00 
 Cũng không quên Cám Ơn Hội Các Bà 
Mẹ Công Giáo, vừa đóng góp còn tặng 
thêm chả giò trong bữa tiệc gây quỹ trên. 

LỜI HAY Ý ĐẸP
Hỡi tội nhân, bất kỳ bạn là ai, đã sống nhiều năm 
trong đàng tội, đã lún sâu vào sự dữ, nhưng xin 
đừng ngã lòng. Để khích lệ bạn tin tưởng vững 
mạnh hơn, Thiên Chúa đã ban cho bạn một vị 
trung gian. Bằng những lời thỉnh cầu, vị ấy xin 
được tất cả những gì Ngài muốn. Vậy bạn hãy 
chạy đến cùng Đức Maria, và bạn sẽ được cứu độ.  
(Thánh Bernard)
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          LỊCH TRÌNH THÁNH LỄ  
         TUẦN TỚI

Thứ Ba 24-07-2018   Chầu Thánh Thể   6:30PM
                                        Thánh Lễ           7:00PM

Thứ Bảy 28-07-2018                           6:30PM

Dâng Của Lễ
Thứ Bảy 28/7/2018 Hội Legio Maria

Thứ Bảy 04/8/2018 Bà Mẹ Công Giáo 

TIỀN ĐÓNG GÓP GIÁO XỨ
Trong Thánh Lễ Chúa Nhật tuần trước

 $18,976.35
 Xin chân thành cám ơn quý cụ, quý ông bà  

và anh chị em.    

MƯU SINH VÀ CẦU NGUYỆN
  Lo toan đến những nhu cầu, sinh hoạt của cuộc 
sống là cần thiết; nhưng với người Kitô hữu, ngoài 
những lo toan về vật chất, còn có một lo toan quan 
trọng hơn đó là những quan tâm về đời sống tinh thần.

 Tin Mừng hôm nay thuật lại việc Chúa Giêsu 
ghé thăm nhà hai chị em Mácta và Maria. Cô 
Mácta thì tất bật lo việc tiếp đón, phục vụ Thầy; 
còn cô Maria cứ ngồi bên chân Thầy mà nghe lời 
Ngài dạy. Bực tức, cô Mácta đến thưa với Chúa: 
“ Thưa Thầy, em con để mình con phục vụ, mà 
thầy không để ý tới sao? Xin Thầy bảo nó giúp 
con một tay.” Có lẽ ai cũng cho rằng lời than trách 
của cô Mácta là đúng và cho thái độ của cô Maria 
thiếu trách nhiệm. Nhưng Chúa Giêsu lại tỏ ra ủng 
hộ thái độ của cô Maria và khiển trách cô Mác-
ta: “ Mácta! Mácta! Chị băn khoăn lo lắng nhiều 
chuyện quá! Chỉ có một chuyện cần thiết mà thôi. 
Maria đã chọn phần tốt nhất và sẽ không bị lấy đi.”
 

 Người ta vẫn bảo: “có thực mới vực được đạo.” 
Đặt nhu cầu” có thực’ trước nhu cầu ‘vực đạo’, 
là đặt nhu cầu vật chất trên nhu cầu thiêng liêng. 
Chúa không khuyến khích người ta sống lười 
biếng; ngược lại, Ngài đã nói ai không làm việc 
thì không đáng ăn. Lắng nghe lời Chúa, sống kết 
hợp với Ngài như Maria lại là một chuyện cần thiết 
duy nhất và là phần tốt nhất không ai có thể lấy đi.
  

 Một lần tham dự thánh lễ là một lần chúng 
ta được Đức Kitô ghé thăm, được gặp gỡ 
Đấng yêu thương; thế nhưng chúng ta vẫn còn 
nhiều lo toan về cuộc sống đến nỗi phải đi trễ, 
về sớm, và  cứ để cho đủ thứ lo toan chi phối 
cuộc gặp gỡ Đức Kitô và lắng nghe Lời Ngài.
 

 Lo toan thái quá đến nỗi quên đi điều cần thiết 
nhất mà Maria đã làm, là chúng ta bỏ quên đi 
điều cần thiết là sống kết hợp với Thiên Chúa 
qua công việc hằng ngày bằng cầu nguyện. 
Người ta thấy một nông dân xứ Ars, mỗi ngày 
trước lúc ra đồng, đều ghé vào đứng ở cuối nhà 
thờ cầu nguyện một lúc rồi mới đi cày. Khi trở 
về, ông cũng ghé vào cuối nhà thờ như vậy. Ai 
cũng để ý và cảm phục ông. Một hôm có người 
hỏi: “ Ngày ngày ông ghé vào nhà thờ mấy lần 
như thế để làm gì vậy?” Ông trả lời: “ Tôi bàn 
chuyện với chúa và Chúa bàn chuyện với tôi.”

 Cô Mácta biểu tượng cho người lo toan 

thái quá đến cuộc sống hằng ngày. Cô Ma-
ria lại là hình ảnh của người chú tâm đến lời 
chân lý, đến việc sống thân mật với Đấng yêu 
thương. Kết hợp hai hành động của Mácta và 
Maria, chúng ta có một hình ảnh tiêu biểu của 
người Kitô hữu là mưu sinh và cầu nguyện.

 Hai hành động của chị em Mácta cho chúng 
ta thấy hai phương thế để gặp gỡ Chúa, phục 
vụ  tha nhân và cầu nguyện, lắng nghe lời 
Ngài. Không có thời giờ là hình thức ngụy biện 
cho việc thiếu sót trong nhu cầu thiêng liêng. 

 Cả hai hoạt động xã hội và tinh thần không thể 
tách rời, biệt lập với nhau, nhưng điều quan trọng 
là phải biết cái nào quan trọng và cần được ưu 
tiên hơn. Làm việc để nuôi sống thân xác là cần, 
nhưng nó lại không phải là cái cần thiết nhất. 
Có một nhu cầu cần thiết nhất, đó là lắng nghe 
lời Chúa và sống kết hiệp với Ngài. Người ta 
sống không nguyên bởi bánh mà còn bởi lời từ 
miệng Thiên Chúa phán ra. Cô  Maria đã không 
đánh mất cơ hội để lắng nghe Ngài giảng dạy.

 Có nhiều lúc trong cuộc sống, gặp quá nhiều 
khốn khổ, chúng ta cũng đã than phiền với 
Chúa : Lạy Chúa, Ngài ở đâu? Sao cứ để con 
phải đau khổ mãi thế này!” và Chúa cũng nói 
với chúng ta như đã nói với cô Mácta: “ Mác-
ta! Mácta! Chị băn khoăn lo lắng nhiều chuyện 
quá! Chỉ có một chuyện cần thiết mà thôi. Ma-
ria đã chọn phần tốt nhất và sẽ không bị lấy đi.” 
Hãy chọn lấy phần tốt nhất như thánh Phaolô 
đã viết cho tín hữu Côlôxê: “Chính Đức Kitô 
đang ở giữa anh em, Đấng ban cho chúng ta 
niềm hy vọng đạt tới vinh quang.” ( Cl 1: 27b)

LM Trịnh Ngọc Danh

ĐỔI PHIẾU ĐI CHỢ
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo đổi phiếu 
mua thực phẩm tại các chợ Á Đông, 
Sài Gòn và Đà Lạt để gây quỹ cho cộng 
đoàn và cho hội CBMCG. Xin vui lòng 
liên lạc:  
Chị Chín......................................  (714) 745-8821 
Chị Thắm ..................................... (714) 632-5786 
Chị Quỳ........................................ (714) 530-1623
Chị Thục ....................................... (657)345-0682
Chị Hồng...................................... (714) 926-3400

TĨNH TÂM KHOÁ LINH THAO 2018
Khoá Linh Thao dành cho giới trẻ từ 18 đến 35

Do cha Trung Chris Nguyễn, S. J. hướng dẫn.        
Khoà bắt đầu chiều thứ năm ngày 26 thàng 7 
đến chiều chúa nhật 29 thang 7, khoá 4 ngày 
tiếng Mỹ, lệ phí $195

Mọi chi tiết xin các bạn liên lạc: 
Anh Chị Thuý/Cường 714-635-2518 

email: cuongphoto@yahoo.com 
hay Anh Chị Thanh/Hùng 626-607-1020 

email:chiThLt018@gmail.com

ĐỂ CHUẨN BỊ TÂM HỒN 
MỪNG LỄ BỔN MẠNG 

XIN CỘNG ĐOÀN THAM DỰ 
BÓ HOA THIÊN DÂNG MẸ

GHI DANH CHƯƠNG TRÌNH 
GIÁO LÝ - VIỆT NGỮ - TNTT

       

 3 Chương Trình  sẽ nhận đơn 
ghi danh cho niên học 2018-2019 

Vào 2 Thứ Bảy. 
Ngày 4 tháng 8 Năm 2018 và
Ngày 18 tháng 8 Năm 2018

từ 1:30 PM – 5:30 PM tại Phòng B.  

Thứ Bảy Ngày 18 tháng 8 năm 2018 
Thánh Lễ sẽ bắt đầu lúc 6 giờ 15 chiều 

Văn Nghệ và Tiệc Mừng 
ngay sau Thánh Lễ 

tại Hội Trường Giáo xứ
RẤT MONG CỘNG ĐOÀN DÂN CHÚA 
SẮP XẾP THỜI GIAN CÙNG THAM DỰ 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ  
MÔNG TRIỆU ANAHEIM

 
MỪNG LỄ BỔN MẠNG LẦN THỨ 43

MẸ và QUÊ HƯƠNG

GHI DANH THAM DỰ 
CHƯƠNG TRÌNH VĂN NGHỆ 

“MẸ VÀ QUÊ HƯƠNG “
TRONG NGÀY TIỆC MỪNG BỔN MẠNG 

LẦN THỨ 43 CỘNG ĐOÀN
Kính mời tất cả các Hội Đoàn,đoàn thể, các ban 

ngành, thuộc Cộng Đoàn ĐMMT, ANAHEIM.
Ghi danh tham gia vào chương trình văn nghệ 

sau Thánh Lễ Bổn Mạng Cộng đoàn, tại hội 
trường tối thứ Bảy 8-18-2018.

 Xin mời các Đoàn Thể tham gia một hay hai tiết 
mục: đơn ca, hợp ca, kịch, vũ -múa v.v..

  tất cả chúng ta 
HÁT HAY KHÔNG BẰNG HAY HÁT.

Miễn vui là được. Xin ghi danh giúp vui trước 
ngày 12-8 - 2018, Ghi danh trước đựơc trình 

diễn trước, mơi chi tiết xin liên lạc  
A. Rinh Nguyễn số phone : 714-829-0739  

   Email : rinh72@sbcglobal.net

VƯỜN CẦU NGUYỆN
Tháng 7 tuần thứ 4 cầu cho 

Chiến Sĩ
 

Xin Cộng Đoàn Cầu Nguyện Cho...
 Tất cả các Chiến Sĩ đã hy sinh gìn giữ hoà 
bình và bảo vệ Tổ Quốc. Cầu cho thế giới đươc 
an bình, hạnh phúc

 Quí Ông Bà Anh Chi em trong Cộng Đoàn 
đang ốm đau bệnh tật , hoàn cảnh gặp nhiều 
khó khăn, luôn tin tưởng vào sự quan phòng 
của Chúa, và luôn vững tin theo thánh ý Chúa
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