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CN I MC / C
Bài đọc 1: ( Gv 26:4-10). Bài đọc 2 : ( Rm 10: 

8-13). Tin Mừng : ( Lc 4: 1-13)
KHÍ GIỚI CẦN TRANG BỊ

    Ngày xưa có một chàng thanh niên hiền lành, 
luôn ăn ở hiếu thảo với cha mẹ, và rất yêu thương 
vợ. Một hôm, một con quỷ đến cám dỗ anh phạm 
tội. Quỷ đưa ra cho anh ba điều xấu để lựa chọn: 
một là chửi mắng cha mẹ, hai  là giết vợ thân 
yêu, ba là uống rượu. Chàng thanh niên suy nghĩ: 
Chửi mắng cha mẹ là bất hiếu, ta quyết không 
làm; giết chết người vợ thân yêu là bất nghĩa,ta 
cũng không làm, chỉ có uống rượu là ta có thể làm 
được thôi, vì uống rượu không liên quan gì đến 
ai và cũng không phải là điều xấu xa. Thế là anh 
chọn uống rượu. Quỷ liền sai người cung cấp đủ 
các thứ rượu ngon. Ban dầu, anh chỉ uống mỗi 
ngày một ly nhỏ. Nhưng dần dần, việc uống rượu 
trở thành thói quen; mỗi ngày anh phải tăng đô và 
uống càng nhiều mới thấy phê. Cuối cùng, anh trở 
thành một người nghiện rượu, lúc nào cũng say 
xỉn. Một hôm, say quá không còn biết gì nữa, anh 
đập bể chén bát trong nhà, và vất mọi thứ đồ đạc 
ra đường. Bị cha mẹ rầy la, anh to tiếng chửi mắng 
cha mẹ. Cô vợ thấy chồng vô lễ bất hiếu, chạy lại 
can ngăn liền bị anh đâm một nhát dao khiến cô 
ngã ra chết. Thế là từ việc uống rượu tưởng là vô 
hại lại trở thành nguyên nhân dẫn đến bất hiếu 
với cha mẹ và bất nghĩa với người vợ thân yêu. 

    Chúa Giêsu vừa có bản tính thần thánh vừa có 
bản tính con người. Satan không thể cám dỗ Chúa 
theo bản tính Thiên Chúa, nhưng cám dỗ Ngài 
theo bản tính yếu đuối dễ sa ngã của con người. 
Từ sông Giođan trở về, Chúa Giêsu được Thánh 
Thần thúc đẩy và dẫn đi trong hoang địa bốn 
mươi ngày đêm để chay tịnh và chịu quỷ cám dỗ.

(Xin xem tiếp trang sau)

CHÂN THÀNH TRI ÂN  
 Cha Quản Nhiệm và Ban Thường Vụ 
Cộng Đoàn xin chân thành tri ân đến các ban 
ngành đoàn thể, hội đoàn, cùng toàn thể cộng 
đoàn dân Chúa, trong năm qua đã đóng góp 
công của trong tất cả các sinh hoạt của cộng 
đoàn và Giáo Xứ.
 Nhân dịp Xuân Bính Thân, kính chúc quý 
vị và gia quyến tràn đầy hồng ân, bình an của 
Thiên Chúa và một năm mới vạn sự như ý.
        Xuân Bính Thân 2016

BAN THƯỜNG VỤ CHÚC XUÂN
 Nhân dịp năm Bính Thân, Ban Thường Vụ 
chúng con xin kính chúc Cha Quản Nhiệm, 
Thầy Phó Tế, Sơ Thu Liễu, quý Hội đoàn, Ban 
nghành, Phong trào và toàn thể qúy cộng đoàn 
dân Chúa năm mới luôn được tràn đầy Hồng Ân 
và Bình An của Thiên Chúa.
 Nguyện xin Chúa Xuân ban xuống cho Cha 
Quản Nhiệm, cùng toàn thể Cộng đoàn Dân 
Chúa & Gia Quyến Tân Xuân An Khang, Thịnh 
Vượng, luôn luôn an vui trong tình hiệp nhất của 
cộng đoàn chúng ta.
Kính chúc! Kính chúc!
Đại Diện BTV Cộng Đoàn ĐMMT, Anaheim
Chủ tịch Nguyễn Năng Chí

ĐỔI PHIẾU ĐI CHỢ
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo đổi phiếu 
mua thực phẩm tại các chợ Á Đông, 
Sài Gòn và Đà Lạt để gây quỹ cho cộng 
đoàn và cho hội CBMCG. Xin vui lòng liên lạc:  
Chị Chín......................................  (714)-745-8821
Chị Định ....................................... (714) 991-3852 
Chị Thắm ..................................... (714) 632-5786 
Chị Quỳ........................................ (714) 530-1623
Chị Thục ...................................... (714) 932-9688
Chị Hồng...................................... (714) 926-3400

BAN THƯỜNG VỤ

Chủ Tịch A. Nguyễn Năng Chí 714-572-1502
Phó CT Nội Vụ A. Phạm Minh Hiếu 714-553-6639
Phó CT Ngoại Vụ A. Mai Văn Nhàn 714-926-4142
Tổng Thư Ký C. Phan Bích Huyền 714-572-1502
Tổng Thủ Quỹ A. Dương Hưng Tony 714-983-2521
PT Phó CT Nội Vụ A. Nguyễn Công Huy 714-548-1653
PT Phó CT Ngoại Vụ C. Lê Kim Dung 714-548-2664
PT Tổng Thư Ký A. Lê Thanh Quang 714-614-3207
PT Tổng Thủ Quỹ C. Trần Thị Thanh 714-776-0075

GIẢI TỘI

Thứ Ba 5:30 PM – 6:30 PM (Tiếng Việt & Tiếng Anh)
Thứ Bảy 3:30 PM – 4:30 PM (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM 

•  3:30PM Chúa Nhật đầu tháng 2, lễ Phục Sinh, 6, 8, 10, & 12. 
(Sẽ không có Rửa Tội trong mùa chay)

•  Lớp Hướng Dẫn: Chúa Nhật đầu tháng 3:30PM tại phòng E. 
(Cha Mẹ có con rửa tội và Người Đỡ Đầu bắt buộc phải tham 
dự lớp này.)

•  Nghi thức Rửa Tội: Chúa Nhật thứ hai vào lúc 3:30 PM 
trong nhà thờ. (Ghi Chú: Xin ghi danh trước một tháng)

• Liên lạc Anh Toản & Chị Anna 714-280-6554

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT

Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng: 
Sr. Maria Nguyễn Thu Liễu                    714-956-3110 x 120
Trao Mình Thánh Chúa:       Xin liên lạc ban Thường Vụ  
  Cộng Đoàn 
Thăm Viếng: Legiô Mariae 
 Chị Thanh                                                    714-776-0075 
Tang Lễ: Chị Nguyễn Thị Hiền                       657-201-3415
Việt Ngữ: Thầy Trần Ngọc Khuyến 
Giúp Lễ: Paul Lâm 714-579-5857 
Phụ Huynh Học Sinh: 
 Chị Jennifer P. Bùi 714-732-2750
Thiếu Nhi Thánh Thể: 
 Trưởng  Nguyễn Ann 714-442-8572
Ca Đoàn Hương Việt:  
 Anh Nguyễn Ngọc Diệp 909-595-5237

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ  
MÙA CHAY

• Giải Tội Cộng Đoàn:  
Thứ Ba ngày 15 tháng 3 lúc 6:30PM.     

Không có Thánh Lễ tiếng Việt.
• Tĩnh Tâm Mùa Chay:  

Thứ Sáu ngày 18 tháng 3 lúc 6:30PM 
• Lễ Lá: 

Thứ Bảy ngày 19 tháng 3 lúc 6:15PM.
 

Tuần Thánh

• Thứ Ba Tuần Thánh:  
Ngày 22 tháng 3 lúc 6:30PM 

Đi Chặng Đàng Thánh Giá & Thánh Lễ.
• Thứ Năm Tuần Thánh:  

Ngày 24 tháng 3 lúc 7:30PM
Thánh Lễ với 4 sắc dân.

• Thứ Sáu Tuần Thánh:  
Thứ Sáu ngày 25 tháng 3 lúc 6:30PM

Tưởng Niệm Cuộc Thương khó Chúa Giêsu.
• Thánh Lễ Vọng Phục Sinh:  
Thứ Bảy ngày 26 tháng 3, 2016 lúc 4:30PM.
• Thánh Lễ Chúa Nhật Phục Sinh: 
Chúa Nhật ngày 27 tháng 3 lúc 3:00pm

GÍAO XỨ GÂY QUỸ
 Thứ Bảy ngày 27 tháng 2, 2016: Bán PHỞ & 

Chả Giò mang về hay ăn tại Hội Trường.
Chủ Nhật ngày 28/2/2016 Bán 

Tacos & Pancakes
 Rất mong Cộng Đoàn Dân Chúa ủng hộ các 
ngày trên, để giúp Giáo Xứ sửa sang Thánh 
Đường. 
 ** Vé ăn PHỞ và mang về, được bán trước và 
sau các Thánh Lễ hàng tuần. CANH TÂN ĐẶC SỦNG 

 CTĐS sẽ họp nhóm vào Chúa Nhật tuần này, 
ngày 14, lúc 10g sáng tại phòng B.  Xin thành 
viên và cộng đoàn tới tham dự trong tâm tình ca 
nguyện và chia sẻ Lời Chúa.

TRANG MẠNG CỘNG ĐOÀN 
 Một số hình ảnh Tết của Thánh Lễ và văn nghệ 
đã được lên mạng của cộng đoàn 

www.cddmmtanaheim.org.  
Xin cộng đoàn lên xem, các hình ảnh sẽ tiếp tục 
lên mạng trong những ngày tới.
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VƯỜN CẦU NGUYỆN
   Tháng 02 tuần thứ 2 cầu cho Gia Đình

Xin Cộng Doàn Cầu Nguyện Cho...
 ** Tất Cả các gia đình luôn luôn hạnh phúc, 
hoà thuận, thương yêu và giúp đỡ lẫn nhau.

     Cám dỗ thứ nhất là hóa đá ra bánh. Cám 
dỗ vừa để thỏa mãn cơn đói sau 40 ngày đêm 
chay tịnh, đồng thời kích động Chúa Giêsu  
khoe khoang quyền lực của mình. Chiều 
theo sự kích động của người ta là muốn tỏ ra 
mình có khả năng ấy để mà khoe khoang.  
Chúa đã trích lời Kinh Thánh: Người ta sống 
không phải chỉ có bánh, mà còn có Lời Chúa. 

    Cám dỗ thứ hai về quyền lực và vinh hoa 
phú quý. Con người có thể lấy tiền tài danh 
vọng làm cứu cánh cho đời mình, nên sẵn 
sàng làm nô lệ cho những thứ ấy. Nhưng với 
những ai đặt Thiên Chúa là cứu cánh của đời 
mình thì không thể làm tôi hai chủ, nhưng phải 
tôn phục Thiên Chúa như Lời đã chép : “Người 
phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của 
ngươi và phải thờ phượng một mình ngưới mà 
thôi.” Dứt khoát. Không nhập nhằng nước đôi.

    Cám dỗ thứ ba là cám dỗ về tự mãn, kiêu 
ngạo. Đây là một lời thách thức, kích động tự 
ái.  Lần cám dỗ này Satan không đưa ra điều 
kiện nào, nhưng nó cũng trích lời Kinh Thánh 
: “Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên sứ gìn giữ 
bạn...” Nếu vì tự ái, khoe khoang mà thi thố 
quyền lực, tức là đã vô tình vâng phục nó.

    Những cám dỗ Chúa Giêsu trải qua cũng là 
những cám dỗ của chúng ta qua mọi thời đại:  chỉ 
sống vì vật chất, tìm kiếm vinh quang cho bản 
thân mình, và từ bỏ viêc thờ phượng Thiên Chúa.

     Khi chưa có lề luật, con người chưa biết thế nào 
là xấu tốt; nhưng khi có lề luật, nghĩa là biết cái 
gì được làm, cái gì không được làm, con người 
lại muốn làm điều không được làm. “ Sự thiện tôi 
muốn thì tôi không làm, nhưng sự ác tôi không 
muốn , tôi lại cứ làm.”( Rm 7:19)  Ađam và Evà 
sống hạnh phúc trong vườn địa đàng. Chúa cấm 
không được ăn trái cấm. Chính vì cấm mà Ađam và 
Evà đã đi lệch quỷ đạo của Thiên Chúa. Hậu quả 
là con người đi vào con đường tội lỗi và sự chết. 

    Khởi đầu Chay, chúng ta nhìn lại việc Chúa 
Giêsu bị cám dỗ để từ đó  ý thức về thân phận 
tội lỗi và yếu đuối của mình và sự tác động 
mạnh mẽ của sự dữ. Phương thế để lướt thắng 
cám dỗ là cầu nguyện, sống kết hợp với Chúa, 
và lấy Lời Chúa làm đèn soi  như lời thánh 
Phaolô đã khuyên: Anh em hãy cầm lấy khí 
giới của Thiên Chúa mà chống cự với ma quỷ.

KHÍ GIỚI CẦN TRANG BỊ
Tiếp Theo

LM Trịnh Ngọc Danh

ĐÓNG GÓP QUỸ SINH HOẠT  
CỘNG ĐOÀN 2016-2017

Tuần Thứ: 8: 30-01-2016

Ô/B Vũ Thanh Nhiếp                                     $100
A/C Đinh Thành Chánh                                 $100
Chị Trần Thị Phụng            ,                          $100
Ô/B Nguyễn Ngọc Hiển                                 $100
Ô/B Đỗ Văn Lê                                             $100
                                                                                                                 ---------

Tổng cộng thu tuần 8:                                   $500
  

Tuần Thứ 9: 06/02/2016

Ô/B Nguyễn Kim                                           $100
A/C Nguyễn Kim Anh                                    $100
A/C Kham & Liễu                                          $100
Lê, Huệ                                                        $50
Ẩn danh                                                        $40                     
                                                                                                                                    ----------

Tổng cộng thu tuần 9:                                  $390

Tuần Thứ 10: 13/02/2016

A/C Vũ Phiệt Peter                                        $100
Ô. Phạm Hạnh David                                    $100
Ô/B Đòan Hữu Khang                                   $100
Ẩn danh                                                         $100
                                                                           ----------

Tổng cộng thu tuần 10:                                $400
 

Tổng cộng thu 10 tuần:                          $10,490

          LỊCH TRÌNH THÁNH LỄ  
         TUẦN TỚI

Thứ Ba 16-02-2016       Kinh nguyện       6:30PM
                                             Thánh Lễ     7:00PM

Thứ Sáu 19-02-2016   Ngày Kiêng Thịt

Thứ Bảy 20-02-2016    Thánh Lễ            6:30PM

 Dâng Của Lễ
Thứ Bảy 20/2/2016: Đoàn Thiếu Nhi ThánhThể
Thứ Bảy 27/2/2016: Đoàn Liên MinhThánh Tâm

TIỀN ĐÓNG GÓP GIÁO XỨ
Trong Thánh Lễ Chúa Nhật tuần trước

$25,512.21 và 34   phong bì đã đóng 
góp qua hệ thống điện tử  

 Xin chân thành cám ơn quý cụ, quý ông bà  
và anh chị em.    

          PHÂN ƯU
Cộng đoàn xin Thành Kính phân ưu 
cùng tang quyến về sự ra đi của Ông 
    Giuse Lê Quang Nghỉa
Vừa được gọi về nhà Chúa.

   Nguyện xin Thiên Chúa cùng Đức Mẹ Mông 
Triệu sớm đưa linh hồn Giuse về hưởng nhan 
Thánh Chúa.

KHÓA DƯỠNG SINHHƯỚNG DẪN 
THỰC HÀNH CẢI TIẾN SỨC KHỎE

     Nhằm mục đích sống khỏe để mang hạnh phúc 
đến cho gia đình,cùng thờ phượng Chúa & phục 
vụ tha nhân,
Linh Mục (Đức Ông) Hoàng Minh Thắng đến từ 

Roma cùng
 Liên Đoàn Hành Trình Đức Tin sẽ tổ chức 

khóa Dưỡng Sinh trong 3 ngày tại Quận Cam.
   

     Quý vị sẽ được hướng dẫn thực hành gìn giữ 
sức khỏe với Thiên Khí Năng, năng lượng vi ba, 
các công thức dược thảo thiên nhiên, tẩy lọc cơ 
thể, bổ sung khoáng chất, cách hít thở bằng Thiên 
Khí Năng để có được dồi dào dưỡng khí, uống 
nước chưng cất tinh khiết để cải tiến sức khỏe và 
tự trị bịnh cho chính mình vì không ai có thể hiểu 
rõ hơn sức khỏe của ta bằng chính ta.

    Rất đơn giản và ít tốn kém tiền bạc, quý vị sẽ 
được hướng dẫn sử dụng các loại Dầu Dừa / Dầu 
Neem / Trà Neem / Trà Ớt, các công thức tẩy lọc 
toàn diện cơ thể để thải ra ngoài các chất thừa, 
hóa học, độc tố, sạn mật, sạn gan, sạn thận, cho-
lesterol trong cơ thể mà không phải tốn tiền mua 
các chai dược thảo quá đắt tiền trên thị trường 
làm hao hụt ngân quỹ gia đình.  
 

    Vì số chỗ ngồi trong Hội Trường rất hạn chế, 
xin quý vị vui lòng điền ghi danh (qua email hay 
bưu điện) trước ngày 22 tháng 2, 2016. 
 
   Lệ phí ghi danh (bao gồm ăn trưa nhẹ mỗi ngày) 
nhằm giúp Ban Tổ Chức trang trải các chi phí là  
$30/ngày, tức là $90 cho 3 ngày. 
      
Địa điểm:    Little Saigon, Quận Cam
(Địa chỉ chính xác sẽ được thông báo sau)

Thứ Hai: 29/02/2016   
9:00am – 5.30pm   Khai mạc / Trình bày lý thuyết 
7:00pm – 9:00pm   Hướng dẫn thực hành cách tự 
chữa bệnh
Thứ Ba: 01/03 và Thứ Tư: 02/03 
8.30am – 3.00pm    Hướng dẫn thực hành cách tự 
chữa bệnh
8.30pm – 3.00pm    Hướng dẫn thực hành cách tự 
chữa bệnh

Thứ Năm: 03/03/2016  
9.00am – 10.00am  Thánh Lễ tạ ơn & cảm ơn 
Đ.Ô. Hoàng Minh Thắng

Liên lạc:
 Liên Đoàn Hành Trình Đức Tin -  Chị Mỹ Linh 
(714) 229-0036
  
Email:  lienlac@hanhtrinhductin.com

ƠN TOÀN XÁ TRONG NĂM THÁNH 
LÒNG THƯƠNG XÓT

 Đức Thánh Cha Phanxicô đã công bố mở 
“Năm Thánh đặc biệt” gọi là “Năm Thánh Lòng 
Thương Xót”. Năm Thánh bắt đầu với việc mở 
Cửa Thánh tại Đền Thờ Thánh Phêrô vào 08-
12-2015 ngày Đại Lễ Đức Mẹ Vô Nhiễm nguyên 
tội , và kết thúc vào 20-11-2016 ngày Đại Lễ 
Chúa Giêsu Kitô, Vua Vũ Trụ. Để đạt được ơn 
toàn xá, trong Năm Thánh, các Kitô hữu cần:
 1-Không mắc tội trọng
 2-Lãnh nhân Bí Tích Hoà Giải
 3-Tham dự Thánh Lễ và rước Mình Máu 
Thánh Chúa
 4-Cầu nguyện theo ý Đức Thánh Cha (Kinh 
Năm Thánh, Lòng Thương Xót, Kinh Lạy Cha,...)
 5-Đi hành hương tại các nhà thờ được chỉ đinh

 **Giáo phân Orange đã chọn ra năm giáo xứ là 
những điểm hành hương:
1. Cathedral of the Holy Family: 566 s Glassell 
st, Orange, CA 92866
2. Mission Bassilica San Juan Capistrano: 
31520 Camino Capistrano, San Juan 
Capistrano,CA 92675
3. Our Lady of Guadalupe Church: 900 w. La 
Habra BLVD, LaHabra, CA 90631
4. The Christ Cathedral: 13280 Chapman Ave, 
Garden Grove, CA 92840
5. St Joseph Church: 727 N Minter St, Santa 
Ana, CA9270


