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Hướng dẫn bởi LM Vincent Đoàn Bùi, S.S. 
Ngài có bằng Tiến Sĩ Đại học St. Paul ở Ottawa, Ontario, Canada.   

Hiện Ngài đang làm Giám Đốc Chương trình Cuộc Sống Tâm Linh tại  
Đại Chủng Viện St. Patrick’s & University, ở Menlo Park, California.

Chân Thành Kính Mời,
CĐ Đức Mẹ Mông Triệu, Anaheim

 Trong tâm tình sống Mùa Chay để cố gắng quyết tâm đổi 
mới, chuẩn bị mừng kính ngày Chúa Phục Sinh. Cha Quản 
Nhiệm Nicolas Toàn Nguyễn và Cộng Đoàn Đức Mẹ Mông Triệu,  
Anaheim kính mời quý Tu Sĩ, quý Cụ, quý Ông Bà và Anh Chị Em 
cùng đến tham dự 2 buổi Tĩnh Tâm Mùa Chay.

Tĩnh Tâm mùa Chay
Thứ Năm ngày 13-03-2014, lúc 7:45 PM
Thứ Sáu ngày 14-03-2014, lúc 7:45 PM
tại Thánh Đường Giáo Xứ St. Boniface  

120 North Janss St., Anaheim,  CA 92805 
ĐỔI PHIẾU ĐI CHỢ

Hội Các Bà Mẹ Công Giáo đổi phiếu 
mua thực phẩm tại các chợ Á Đông, 
Sài Gòn và Đà Lạt để gây quỹ cho cộng 
đoàn và cho hội CBMCG. Xin vui lòng liên lạc:  
Chị Định ....................................... (714) 991-3852
Chị Hiền ....................................... (714) 533-2126
Chị Thắm ..................................... (714) 632-5786
Chị Quỳ........................................ (714) 530-1623

Cụ Bà Phạm thị Hảo, thân mẫu của  
Thầy Phó tế Joseph Minh Tống

Ông Trần Văn Lợi, phu quân của  
chị Định hội trưởng các BMCG

Xin Cộng Doàn Cầu Nguyện Cho...-

HỘI CHỢ & PHÒNG ỐC CỦA GIÁO XỨ
 Giáo Xứ sẽ có buổi họp vào Thứ Ba ngày 11-
3-2014 lúc 7:30PM tại Bethany Hall để nói về quy 
luật dự định dùng các phòng ốc sinh hoạt và Hội 
Chợ của Giáo xứ trong năm 2014-2015. 
 Trong buổi họp này Giáo xứ sẽ chỉ đưa đơn cho 
người đại diện của mỗi Đoàn Thể để dùng ghi 
những ngày dự định muốn dùng phòng ốc cho 
năm 2014-2015. Xin các Hội Đoàn, Ban Ngành, 
Phong Trào cử người đại diện đến để họp trong 
ngày trên. 

XIN LỄ HẰNG TUẦN  
 Đại diện ban thường vụ cộng đoàn sẽ đứng 
cuối nhà thờ trước 6:15 pm thánh lễ chiều thứ 
bảy để nhận ý lễ. Quý cụ, quý ông bà và anh chị 
em nào cần xin lễ, xin xuống cuối nhà thờ, gặp 
vị đại diện để được rao lễ cùng ngày. Những ý lễ 
xin sau 6:15 pm, sẽ được rao vào tuần tới.

CHƯƠNG TRÌNH MÙA CHAY 2014

Lễ Tro Thứ Tư ngày 5 tháng 3
Thánh Lễ dưới Hội Trường lúc 7:30PM

Tĩnh Tâm Mùa Chay ngày 13 & 14 tháng 3
tại Thánh Đường lúc 7:45PM

Giải Tội Thứ Ba ngày 18 tháng 3
lúc 7:00PM (không có Thánh Lễ Thứ Ba)

Lễ Lá ngày 12 tháng 4
Thánh Lễ lúc 6:15PM

Thứ Ba Tuần Thánh ngày 15 tháng 4
Chặng Đàng Thánh Giá lúc 6:30PM  

và tiếp theo là Thánh Lễ

Thứ Năm Tuần Thánh ngày 17 tháng 4 
Thánh Lễ với 4 sắc dân

Thứ Sáu Tuần Thánh ngày ngày 18 tháng 4
Tưởng Niệm Cuộc Thương khó lúc 7:30PM

Thứ Bảy Vọng Phục Sinh ngày 19 tháng 4 

Chúa Nhật Phục Sinh ngày ngày 20 tháng 4
Thánh Lễ lúc 3:00PM

 CURSILLO  
 Phong Trào Cursillo Liên Nhóm Anaheim sẽ 
họp Ultreya Liên Nhóm từ 7:45 AM đến 9:30 
AM sáng Chúa Nhật ngày 9 tháng 03 năm 2014 
tại Phòng Guadalupe Hall (dưới hầm nhà thờ). 
Thân mời quí anh chị Cursillistas đến tham dự 
đông đủ để chia sẻ cảm nghiệm và đời sống 
phục vụ trong tinh thần Cursillo, đồng thời để 
biết tin tức liên quan đến sinh hoạt của Phong 
Trào và Liên Nhóm. 
De Colores.

KHAI THUẾ MIỄN PHÍ
 Giáo xứ St. Boniface sẽ giúp khai thuế miễn 
phí cho các gia đình và cá nhân có lợi tức thấp 
vào mỗi Thứ Ba hàng tuần từ 5:30PM đến 
8:30PM, bắt đầu từ ngày 4-02-2014 đến ngày 
1-04-2014 tại hầm nhà thờ (St. Joseph’s Room - 
Church basement).

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ
 Cha Quản Nhiệm và Ban Thường Vụ kính mời 
qúy vị đại diện các Ban Ngành, Hội Đoàn và 
Phong Trào đến tham dự buổi họp HĐMV tại hội 
trường Giáo Xứ vào Chúa Nhật 23-3-2014 lúc 
7:45AM tại phòng Lady Guadalupe. 

LỜI HAY Ý ĐẸP
Hỡi tội nhân, bất kỳ bạn là ai, đã sống nhiều năm 
trong đàng tội, đã lún sâu vào sự dữ, nhưng xin 
đừng ngã lòng. Để khích lệ bạn tin tưởng vững 
mạnh hơn, Thiên Chúa đã ban cho bạn một vị 
trung gian. Bằng những lời thỉnh cầu, vị ấy xin 
được tất cả những gì Ngài muốn. Vậy bạn hãy 
chạy đến cùng Đức Maria, và bạn sẽ được cứu 
độ. (Thánh Bernard)
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BAN THƯỜNG VỤ

Chủ Tịch A. Nguyễn Năng Chí 714-572-1502
Phó CT Nội Vụ C. Nguyễn Thùy Linh 714-520-0834
Phó CT Ngoại Vụ C. Trần Bạch Yến 714-283-0633
Tổng Thư Ký C. Phan Bích Huyền 714-572-1502
Tổng Thủ Quỹ A. Dương Hưng Tony 714-983-2521
PT Phó CT Nội Vụ A. Trần Minh Hoàng 714-757-5658
PT Phó CT Ngoại Vụ A. Phạm Hữu Triết 714-612-3052
PT Tổng Thư Ký A. Lê Thanh Quang 714-614-3207
PT Tổng Thủ Quỹ C. Phạm Thị Minh Hải 714-234-3353

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ
THÁNH LỄ 

Chúa Nhật: 6:30 PM Thứ Bảy 
Thứ Ba 7:00 PM  
Thứ Sáu Đầu tháng 8:00 PM

GIẢI TỘI
Thứ Ba 5:30 PM – 6:30 PM (Tiếng Việt & Tiếng Anh)
Thứ Bảy 3:30 PM – 4:30 PM (Tiếng Việt & Tiếng Anh)

RỬA TỘI TRẺ EM 

•  3:30PM Chúa Nhật đầu tháng 2, lễ Phục Sinh, 6, 8, 10, & 12. 
(Sẽ không có Rửa Tội trong mùa chay)

•  Lớp Hướng Dẫn: Chúa Nhật đầu tháng 3:30PM tại phòng E. 
(Cha Mẹ có con rửa tội và Người Đỡ Đầu bắt buộc phải tham 
dự lớp này.)

•  Nghi thức Rửa Tội: Chúa Nhật thứ hai vào lúc 3:30 PM 
trong nhà thờ. (Ghi Chú: Xin ghi danh trước một tháng)

• Liên lạc Anh Toản & Chị Anna 714-637-7672

MỤC VỤ CHUYÊN BIỆT

Giáo Lý Giới Trẻ & Giáo Lý Tân Tòng:
 Sr. Đào Thu Hồng, LHC: 714-956-3110 x 120
Trao Mình Thánh Chúa:  
 Ô. Điện 714-533-2468 
 Ô. Minh 714-548-7550 
 Ô. Thư  714-635-8967
Thăm Viếng: Legiô Mariae
 Chị Thanh 714-776-0075 
Tang Lễ: Chị Nguyễn Thị Hiền 714-533-2126
Việt Ngữ: Thầy Trần Ngọc Khuyến 
Giúp Lễ: Nguyễn Kevin 714-248-6840 
Phụ Huynh Học Sinh:
 Anh Trần Minh Hoàng 714-757-5658
Thiếu Nhi Thánh Thể:
 Trưởng  Nguyễn Phan Hoài Long 714-468-7729
Ca Đoàn Hương Việt:  
 Anh Nguyễn Ngọc Diệp 909-595-5237

LỊCH SỬ VÀ Ý NGHĨA MÙA CHAY
Ngày Thứ Tư Lễ Tro, chúng ta nghe văng vẳng 
lời thánh ca từ Sách Sáng thế: Hỡi người hãy 
nhớ mình là tro bụi và sẽ trở về bụi tro. Lời Kinh 
thánh này nhắc nhở chúng ta ý thức về thân 
phận con người qua biểu hiệu “bụi tro” được 
dùng trong Kinh thánh và trong nghi lễ ngày Thứ 
Tư đầu Mùa Chay. Trong bài viết này sẽ nói qua 
về lịch sử và ý nghĩa thần học phụng vụ của 
Ngày Thứ Tư Lễ Tro.
 
LỊCH SỬ THỨ TƯ LỄ TRO
Những Quy luật tổng quát của Năm phụng vụ 
nói về ngày Thứ Tư Lễ Tro như sau: “Mùa Chay 
bắt đầu từ Thư Tư Lễ Tro và kết thúc ngay trước 
Thánh lễ Tiệc Ly. Ngày Thứ Tư đầu Mùa Chay 
có xức tro; ngày đó khắp nơi ăn chay” (số 28 và 
29). Lời chỉ dẫn này cho chúng ta biết ý nghĩa 
của Ngày Thứ Tư Lễ Tro trong Năm phụng vụ, 
cũng như trong suốt Mùa Chay thánh. Với Thứ 
Tư Lễ Tro, Giáo hội bắt đầu Mùa Chay. Ngoài ra 
trong cơ cấu phụng vụ của ngày này, Giáo hội 
cử hành lễ nghi làm phép tro và xức tro.
 
Trong truyền thống phụng vụ từ thế kỷ thứ 7, 
Ngày Thứ Tư Lễ Tro là một ngày quan trọng, và 
không một lễ nào có thề vượt lên trên. Người ta 
cũng gọi ngày này là “Ðầu Mùa Chay” (Caput 
ieiunii), hay “ Ðầu Mùa ăn chay 40 ngày” (Caput 
Quadragesimalis). Việc ăn chay trong Mùa này 
đã có từ thời Ðức Giáo Hoàng Gregoriô Cả 
(590-604).
 
Về nghi thức làm phép tro và xức tro, qua thời 
gian lễ nghi này đã có sự biến đổi từ một nghi 
thức nghi thức thống hối trong định chế về tập 
tục thống hối công cộng thời xưa. Lịch sử phụng 
vụ về việc thành hình Nghi thức cử hành bí tích 
thống hối và hòa giải, cũng như định chế Giáo 
hội về một số sinh hoạt đặc biệt, đã có tục lệ bỏ 
tro cho hối nhân công cộng đã phạm một số tội 
nặng cách công khai, mà mọi nguời đều biết, 
như chối bỏ đức tin, giết người, ngoại tình... 
Những người này bị loại ra khỏi cộng đoàn tín 
hữu. Ðể được nhận lại trong cộng đoàn, họ phải 
làm việc thống hối công cộng theo định chế Giáo 
hội đưa ra. Vào ngày thứ tư trước Chúa Nhật 
thứ nhất Mùa Chay, những hối nhân công cộng 
này sẽ tụ tập lại tại nhà thờ chính tòa, và sau khi 

TIỀN ĐÓNG GÓP GIÁO XỨ
Trong Thánh Lễ Chúa Nhật tuần trước

$23,128.71
 Xin chân thành cám ơn quý cụ, quý ông bà 

và anh chị em.    

 LỊCH TRÌNH THÁNH LỄ  
TUẦN TỚI

Thứ Ba 4-3-2014 Kinh nguyện 6:30PM
 Thánh Lễ 7:00PM
Thứ Bảy 8 -3-2014 6:30PM

Lời Nguyện: Hội Legio Marie
 Dâng Của Lễ: Ban Trật Tự     

ĐÓNG GÓP QUỸ SINH HOẠT  
CỘNG ĐOÀN 2013-2014

Tuần thứ 9: 8-2-2014
Bà Nguyễn Tiến Lục $100
Ô/B Tạ Văn Bảy $100
Bà Nguyễn Thi Trường $100 ----------
Tuần 9 $300
Tuần thứ 10: 15-2-2014
A/C Nguyễn Xuân Huy $100
Pham T. Ngọc-Lệ $100 ----------
Tuần 10 $200
Tuần thứ 11: 22-2-2014
Ô/B Huỳnh Kim  Hoàng  $100
Chị Nguyễn Thị Như-Hà $50
Ô/B Lã Văn Mão $50
Bà Nguyễn Viết Trang                                    $40 ----------
Tuần 11 $240

Tổng cộng thu cho tới tuần này là: $10,065 

QUỸ ĐỜI ĐỜI DÀNH CHO CHÚA KITÔ
Cộng đoàn Đức Mẹ Mông Triệu  
đã đóng góp được $561,167.00

Thứ bảy 15-2-2014

165 - Bà Phạm Kathy ..................... $2,000.00
166 - Chị Nguyễn Như-Hà .............. $1,000.00

Tổng Cộng .................................. $561,167.00

Cần thông tin/thông báo, liên lạc: Anh Lê Thanh Quang 714-614-3207 • Email: thongtincdanaheim@gmail.com; le_qt@yahoo.com 
Đặc trách trang nhà http://www.cddmmtanaheim.org, Anh Trần Ngọc Khuyến email: admin@cddmmtanaheim.org

xưng thú tội của mình, họ sẽ được Ðức Giám 
mục trao cho chiếc áo nhậm mang trên mình, 
rồi lãnh nhận tro trên đầu và trên mình. Sau đó 
họ bị đưổi ra khỏi nhà thờ và được chỉ định đi 
tới một tu viện để ở đó và thi hành một số việc 
thống hối đã ra cho họ. Vào sáng thứ năm Tuần 
thánh, các hối nhân này tụ tập lại tại nhà thờ 
chính tòa, được Ðức Giám mục xem xét việc 
thực hành thống hối của họ trong Mùa Chay, sau 
đó ngài đọc lời xá giải tội lỗi của họ để giao hòa 
với cộng đoàn. Từ đây họ được quyền tham dự 
các buổi cử hành bí tích. Tại Rôma, vào thế kỷ 
thứ 7, các hối nhân công cộng tập họp tại một 
số nhà thờ tước hiệu (tituli) của thành phố, cũng 
như tại 4 Ðại Vương cung thánh đường thánh 
Phêrô, thánh Phaolô ngoại thành, thánh Gioan 
Lateranô và Ðức Bà Cả, để cử hành nghi lễ như 
vừa nói trên đây.
 
Về sau định chế thống hối công cộng không 
còn nữa, tuy nhiên lễ nghi bỏ tro vẫn còn giữ lại 
trong ngày Thứ Tư Lễ Tro. Ðầu tiên chỉ có các 
tín hữu lãnh nhận tro trên mình. Về sau các Ðức 
Giáo hoàng và tín hữu đều lãnh tro, để tỏ lòng 
thống hối. Sang thế kỷ thứ 10, thì có việc làm 
phép tro và một lời nguyện kèm theo bắt chước 
cơ cấu thánh lễ, nghĩa là có lời nguyện giống 
như Kinh nguyện thánh thể, và việc lãnh nhận 
tro như khi cử hành việc rước lễ.

Vào năm 1091, Công đồng Benevento (Nam 
Italia) đã truyền cử hành nghi lễ bỏ tro cho tất 
cả các nơi trong Giáo hội. Trong khi bỏ tro, vị 
linh mục đọc lời: “Ta là thân cát bụi sẽ trỏ về cát 
bụi” (St 3, 19). Tro này lấy từ những cành lá đã 
được làm phép trong ngày Chúa nhật Lễ Lá năm 
trước để lại. Trước công cuộc canh tân phụng 
vụ của Công đồng chung Vaticanô II, lễ nghi làm 
phép tro và bỏ tro được cử hành trước thánh 
lễ. Vào năm 1970, khi công bố Sách Lễ Rôma 
được tu chính, thì lễ nghi này được cử hành sau 
phần phụng vụ lời Chúa. Ngoài câu trích từ Sách 
Sáng thế, còn có thêm một công thức dùng khi 
bỏ tro, lấy từ Phúc âm: “Hãy ăn năn sám hối và 
đón nhận Tin Mừng” (Mc 1,15). Với công thức 
mới này được thêm vào, thì biểu hiệu “tro” đã 
mang thêm một ý nghĩa mới nữa đó là việc canh 
tân đời sống trong suốt Mùa Chay thánh.

LỄ TRO  
 Cộng đoàn sẽ có Lễ Tro vào Thứ Tư ngày 
5 tháng 3 năm 2014 lúc 7:30 PM tại Hội 
trường Giáo xứ. 
 Lễ tro là ngày bắt đầu vào mùa chay  

và ăn chay kiêng thịt.


